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Abstract

In this study, the wild plants which are not cultivated but consumed as food in Mihaligcik district, were
investigated, and their consumptions were determined. According to the results of the questionnaire applied to randomly
selected families, it is obtained that 66 % of the people living in this region have been consuming wild plants as a food.
It is found that this plants, which include 25 plant taxons belonging to 18 families, are consumed directly without being
processed or used especially in meals, salads and pastries as an ingredient, and also consumed as a drink after boiling in
water. In this study, the plants are identified as follows: Amaranthus retroflexus (Kizilbacak), Anthemis sp. (Papatya),
Arum elongatum subsp. detruncatum (Yabani Mancar, Yilan Yastigl), Capsella bursa pastoris (Kus Ekmegi),
Chenopodium album subsp. album var. album (Sirken), Cichorium intybus (Karakavuk), Cirsium sp. (Kavgan Dikeni),
Crocus chrysanthus (Cigdem), Cynodon dactylon var. villosus (Ayrik), Lamium amplexicaule (Ballibaba), Malva
neglecta (Ebegumeci), Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Yabani Nane), Onosma isauricum (Balotu),
Papaver rhoeas (Gelincik), Plantago major subsp. intermedia (Kirkdamar), Plantago lanceolata (Kirkdamar),
Polygonum cognatum (Kuzukulagi-Madimak), Rumex crispus (Efelek, Labada), Rumex tuberosus subsp. tuberosus
(Efelek), Silene conica (Toklubasi), Sinapis arvensis (Hardal), Thymus praecox subsp.skorpilii var. skorpilii (Kekik),
Tragopogan latifolius var. angustifolius (Yemlik), Trifolium pratense var. pratense (Karabas), Urtica dioica (Isirgan).
Medical effects of these plants were also reported in the sudy..
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Mihaligcik ilgesinde (Eskisehir/Turkiye) gida olarak tiiketilen yabani bitkiler ve bu bitkilerin tiiketim sekilleri

Ozet

Bu calismada Eskisehir’in Mihahcgik ilgesinde kulturii yapilmayan ancak gida olarak tuketilen yabani bitkiler
incelenmis, ve bu bitkilerin tiketim durumlari belirlenmistir. Tesadifi olarak secilen aileler (zerinde uygulanan
anketlere gore, bolge halkinin % 66°sinin yabani bitkileri gida olarak tikettikleri saptanmistir. Bolgede tuketilen 18
familyaya ait 25 bitki taksonunun, herhangi bir islem uygulanmadan dogrudan tiketilmelerinin yani sira basta
yemeklerde olmak (izere, salata ve borek i¢ malzemesi olarak kullanildigl ve ayrica kaynatip suyu icilerek de tiiketildigi
tespit edilmistir. Bu calismada tanimlanan bitkiler sirasi ile Amaranthus retroflexus (Kizilbacak), Anthemis sp.
(Papatya), Arum elongatum subsp. detruncatum (Yabani Mancar, Yilan Yastigl), Capsella bursa pastoris (Kus
Ekmegi), Chenopodium album subsp. album var. album (Sirken), Cichorium intybus (Karakavuk), Cirsium sp. (Kavgan
Dikeni), Crocus chrysanthus (Cigdem), Cynodon dactylon var. villosus (Ayrik), Lamium amplexicaule (Ballibaba),
Malva neglecta (Ebeglimeci), Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Yabani Nane), Onosma isauricum
(Balotu), Papaver rhoeas (Gelincik), Plantago major subsp. intermedia (Kirkdamar), Plantago lanceolata (Kirkdamar),
Polygonum cognatum (Kuzukulagi-Madimak), Rumex crispus (Efelek, Labada), Rumex tuberosus subsp. tuberosus
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(Efelek), Silene conica (Toklubasi), Sinapis arvensis (Hardal), Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii (Kekik),
Tragopogan latifolius var. angustifolius (Yemlik), Trifolium pratense var. pratense (Karabas), Urtica dioica
(Isirgan)’dir. Calismada ayrica bu bitkilerin tibbi etkileri hakkinda da bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Yenen bitkiler, Yabani bitkiler, Beslenme, Gida, Eskisehir (Mihalicgik)
1. Giris
1.1. Aragtirma alaninin cografik durumu ve topografyasi

Eskisehir ili 29° 58" ve 32° 04" dogu boylamlari, 39° 06" ve 40° 09" kuzey enlemleri arasindadir. Arastirma
alani olarak segilen Mihaligcik, Eskisehir’in bir ilgesi olup merkezin kuzeydogusunda yer alir. Davis’in kareleme
sistemine gore A3 ve B3 karelerinin birlesim bélgesindedir.

Mihaliggik, Yukari Sakarya kesiminde Siindiken Daglarinin giineydogusunda kurulmustur. Ilgenin yiizélgtimii
1650 km?, rakimi ise 1325 m’dir. Mihaliccik’in toplam niifusu 18.696, sehir niifusu 4706, kdy niifusu ise 13.990°dir
(Eskisehir Tarim Master Plani, Aralik 2002). ilge merkezinin Eskisehir’e uzakligi 90 km’dir. ilgenin dogusunda
Beypazari ve Polatli (Ankara), batisinda Alpu ve Beylikova, kuzeyinde Nallihan (Ankara), glineyinde Sivrihisar ve
glineybatisinda Mahmudiye ilgeleri bulunmaktadir. Mihaliggik’in dogusunda ve kuzeyinde Sakarya Vadisi, giiney
eteklerinde ise Porsuk Vadisi uzanmaktadir.

flgenin giiney, giineydogu ve gineybati kesimleri tamamen ovaliktir. Bu ovalari Porsuk Cayi sular. Orta
kesimlerde bulunan Siindiken daglarinin yiiksekligi 1500-1800 m’dir. Bu daglar verimli ormanlarla kapli olup dogudan
batiya dogru uzanmaktadir. Ozellikle ilgenin Catacik Mevkiinde yaslari 200400 arasinda degisen saricam tiirlerinden
olusan 10,5 ha’hk bir tabiat anitt bulunmaktadir (Eskisehir Tarim Master Plani, Aralik 2002). Giineyde ise Porsuk
Vadisine dik olarak uzanan karacam daglari bulunur. Sindiken Daglarinin en yiiksek tepeleri Hamidiye, Kartal,
Bespinar ve Kiziltepe’dir. En yiksek tepe olan Kiziltepe’nin yiksekligi 1818 m’dir. Stndiken Daglarinin bati
uzantisinda Yesilyurt, Yumakli, Otluk, Mavzut, Blyik ve Kiglk Sasa Yaylasi, kuzeydogusunda Belen Yaylasl,
dogusunda Gencek, Kazanpinari, Egriova Yaylalari yer almaktadir.

Porsuk cay! ilcenin Yunusemre ve Sazak kdylerinden gecmekte, topraklara verimlilik katarak Sakarya nehrine
dokiilmektedir. Tlgeye uzakhgi 4 km olan Omerkdy Goleti, ormandan ¢ikan sularin toplanmasiyla olusan sulama amagli
bir golettir. Glrleyik kdylnin giuney yamaglarindan ¢ikan Gurleyik Cayi, kdy arazilerini sulayarak Gokcekaya Baraj
Goline dokilmektedir. lgenin kuzeydogusunda yer alan Sartyar Baraj Goleti, Glkemizin elektrik treten ilk
barajlarindandir. Akcadren, Calkaya, Suleler kdylerinin gecim kaynagini olusturan Gokcekaya Baraj Goleti ise ilgenin
kuzeybatisinda yer almaktadir.

flce madenler bakimindan oldukca zengindir. Kavak koyii Yazlik deresi mevkiinde bulunan krom madeni,
Turkiye’nin en derin, Diinyanin da sayili krom isletmelerindendir. Koyunagil ve Beykdy kdylerinde linyit kémirlerinin
uretimi yapilmaktadir. Cukuroren ve ikizafer kéyleri sinirlari icinde yer alan kil ocaklari bugiin 6nemini yitirdigi icin
faaliyet gostermemektedir. Yunusemre beldesi civarinda metamorfize tipi mermer cikarilmaktadir. Dik6zl, Yarikgl,
Hamidiye, Bahtiyar, Karagam koylerinde kobalt—nikel; Ugbash kdyiinde, kaolin; Karagam kdyiinde demir—nikel; Sazak
koéyiinde talk ve amyant; Kay! kdyiinde magnezit; Mihali¢gik merkezinde ise krom, asbest, manganez, demir ve amyant
madenleri 6Gnemli maden ocaklarindandir.

Mihaliccik ilce sinirlari icersinde 11 km uzakliktaki Yarik¢l kaplicasi termal tesisleri agisindan dikkat
cekicidir. Buradaki suyun romatizma, siyatik ve bobrek hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir. Ugbash Kéyiinde ¢ikan
ve suyunun sifali oldugu bilinen “Uyuz Hamam” yerel olarak cilt hastaliklarinin tedavisinde olumlu sonuglar vermesine
karsin, yaygin bir sekilde kullanima agilamamistir.

Mihaligcik ilgesinin yiksek kesimlerinde gegci kiraz gesitleri yoniinden dnemli bir potansiyel bulunmaktadir.
Son yillarda bu bdlgede kapama kiraz bahgeleri kurularak ihracata yonelik Gretim yapilmaktadir (Eskisehir Tarim
Master Plani, Aralik 2002). lgenin Sakarya nehri boyunca sebze Uretim potansiyeli oldukca yiiksektir. Mihaliggik
ilcesinin mikro klima 6zelligi gosteren bélimlerinde ortii alti sebzeciligi gelistirme calismalari yapilmakta ve bélgede
bu konuda da 6nemli bir potansiyel bulunmaktadir (Anon., 2002).

1.2. Yenebilen yabani bitkilerin dnemi

Yabani bitkiler eski dénemlerden beri insanlar tarafindan yasayis tarzlarina bagl olarak farkli amaglarla
degerlendirilmistir Anadolu’da yasamakta olan “Anadolu insani” da, Yontma Tas Devrinden beri strekli olarak
cevresindeki bitkilerden yararlanmistir. Bu bitkilerin yararhi ve zararli 6zellikleri, insanlar tarafindan kullaniimaya
baslanmasiyla tecriibe edilerek égrenilmistir. Cilali Tas Devrinde bitki ve hayvan yetistiriliciligine gecilmesi ile birlikte
yabani bitkilerin beslenmedeki énemi azalmis, ancak kitlik dénemlerinde halk yine de yabani bitkilerden yararlanmistir.
(Baytop, 1984).

Dinya (zerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiriintin bulundugu tahmin edilmekte olup bunlardan
500.000 kadari tanimlanip isimlendirilmistir (Baytop, 1984). Ancak mevcut bitki cesitliliginin yani sira kullanilan bitki
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tlri sayisi ¢cok azdir ve bu sayi gun gectikce de azalmaktadir. Glinimizde diinya genelinde gida olarak tiketilen
bitkilerin yaklasik olarak 20 tiirden elde edildigi bildirilmektedir. Gida olarak kullanilan yabani bitki turlerinin ise
10.000’nin tzerinde oldugu rapor edilmistir (Baytop, 1984). Gelisen teknoloji sayesinde verimlilik ve kalite bakimindan
Ustlin bitki turleri yetistirilmekte ve bu nedenle de gen mihendisligi ve bunun ¢alisma kapsamina giren bitkilerin
kullanimi yogunluk kazanmaktadir. Bununla birlikte dogada isimlendirilmemis ¢ok sayida bitki tiriinin bulundugu, bu
bitkilerin kullanilmadigi ve bu konuda yeterince calisma yapiimadigi gercegi unutulmamalidir (Onde ve Vurdu, 1988).

Ulkemizin cografik yapisi ve iklim 6zellikleri, son derece zengin bitki gesitliligine olanak saglamaktadir. Bu
gline kadar Anadolu’da yetisen 9.000’den fazla bitki tirtiniin bulundugu ve bunlardan 3.000 tiirtin endemik oldugu, yani
sadece Ulkemizde yetistigi tespit edilmistir (Onde ve Vurdu, 1988). Tirk halki, ¢ogunlugunun kirsal bolgelerde
yasamasl nedeniyle bu yabani bitkilerin buyik bir bélimini gida amacli, bir kismini ise baharat, ila¢ ve boyar madde
olarak kullanmaktadir (Baytop, 1984). Gida olarak kullanilan bitkiler; ¢ig olarak, haslanarak veya haslanip stiziildiikten
sonra icine bulgur, pirin¢ katilarak, yumurtali veya yumurtasiz, sarimsakli yogurt ilave edilerek veya dolma seklinde
kullanmaktadir. Ozellikle sebzelerin az oldugu ilkbahar mevsiminde yeni gelismekte olan yabani bitkiler, basta Ege ve
Dogu Anadolu Bolge’leri olmak tzere ulkemizin her tarafinda yaygin olarak kullaniimaktadir (Arslan, 1992). Bazi
bolgelerde (6zellikle Bati ve Giiney Anadolu’da) sebze olarak tiketilen yabani bitkiler mevsimi geldiginde semt
pazarlarinda satiimaktadir. Yabani bitkilerin sebze olarak kullanimi biiyiik kentlerde de goriilmektedir. Istanbul’un bazi
pazarlarinda (Carsamba Pazari, Pendik Pazari gibi) Cigdem (bu isim altinda Ornithogalum sipthorpii W. Greuter tir(
cicekli ve yumrulu olarak satilmaktadir), Ebegiimeci (Malva sylvestris), Evelik (Rumex crispus), Gelincik (Papaver
rhoeas), Hindiba (Taraxacum officinalle), Hodan (Trachystemon orientalis), Isirgan (Urtica dioica ), Kazayagl
(Delimaydanoz) (Falcaria vulgaris Bernh), Kusotu (Stellaria media (L.) Vill.), Kuzukulagl (Rumex tuberosus), Rezene
(Arapsaci) (Foeniculum vulgare Miller), Turpotu (Raphanus sp.) gibi yabani bitkilerin satildigi tespit edilmistir
(Baytop, 1984). Antalya’da da seralarda ve tarla kenarlarinda kendiliginden yetisen ve Ureticiler tarafindan toplanarak
semt pazarlarinda satisa sunulan driinler arasinda Arapsaci (Foeniculum vulgare), Turpotu (Raphanus sp.), Ebegimeci
(Malva sylvestris), Isirgan (Urtica dioica), Gelincik (Papaver rhoeas), Kuzukulagi (Rumex acetosella), Misliot
(Pimpinella saxifraga), Radika (Taraxacum serotinum), Sevket-i bostan (Scolymus hispanicus), Labada (Rumex
obtisifolius) bulunmaktadir (Certel vd., 2006). Tirkiye’de yabani bitkilerin gida olarak kullanihigi yaygin olmasina
karsin, yabani bitkilerin tanimlanmasi, kullanim amaclari ve besin degerlerinin belirlenmesine yonelik sinirli sayida
calisma bulunmaktadir (Yapici vd., 2009; Yucel, 2008; Yicel ve Unay, 2008; Certel vd., 2006; Demir, 2006; Kirbag ve
Zengin, 2006; Kaya vd., 2004; Tosun vd., 2003; Simsek vd., 2002; Yiicel ve Tulikoglu, 2000).

Yabani bitkiler gida amacli kullaniimalarinin yani sira tibbi amagla da kullaniimaktadir. Diinya Saglik Orgiiti
(WHO), 1980 yilinda tibb bitkileri “bir veya daha fazla organiyla tedavi edici veya hastaliklari 6nleyici olabilen veya
herhangi bir kimyasal farmasdtik sentezin 6ncust olabilen bitki cesidi” olarak tanimlamistir (Yildirimli, 2004). Tibbi
bitkiler ile tedavi kiltiirel ve geleneksel bir olgudur. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanimlarina dair ilk deliller, Yakin-
Dogu’nun eski kavimlerinde gorilmektedir (Seyidahmedov ve Atamov 2008). Eski zaman medeniyetinin besigi sayilan
Asya ve Misir’in en sasaall devirlerinde, tibbi bitkilerin ilag ve gida olarak kullanildigi bilinmektedir (Makakli, 1982).
Son yillarda saglik konusunda duyarliligin artmasi, artan hastaliklara karsi sentetik ilaglarin yetersiz kalmasi ve yan
etkilerinin saptanmasi dogal driinlerin  kullanimina olan egilimi arttirmistir  (Ozer vd., 2004). Birgok bitki
mikrobiyolojik, farmakolojik ve bitki savunma mekanizmasi bakimindan ¢ok yonli arastiriimaktadir.

Bitkisel kaynakli gidalarda bulunan fenolik maddeler, diyet lifi, vitamin ve minerallerin, saglik Gizerine olumlu
etkileri bilinmekte olup bu gidalar fonksiyonel gida olarak degerlendirilmektedirler. Fonksiyonel gidalarin basta
kardiyovaskuler hastaliklar olmak Uzere kanser ve osteoporoz gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma risklerini énleme
velveya azaltma, mental performansi gelistirme gibi etkileri bulunmaktadir (Anon., 2004a; Sarkar, 2007). Bununla
birlikte yabani bitkiler yiiksek antioksidant aktiviteye sahip bilesikler icermektedirler (Ho vd., 1994). Antimutajenik,
antikarsinojenik, antiaging gibi bircok biyolojik fonksiyon, bu antioksidantlardan kaynaklanmaktadir (Nishina vd.,
1991). Dogal kaynakl antioksidantlar tahil ve baklagillerde, yabani bitki ve bitki kaynakli iceceklerde bulunmakta olup
bunlar fenolik bilesikler, azotlu bilegikler (alkaloidler, klorofil turevleri, proteinler, aminler), polifonksiyonlu organik
asitler ve karotenler olarak bilinmektedirler (Foo ve Porter, 1981; Larson, 1988). Epidemiyolojik calismalar, kalpdamar
ve kanser hastaliklari orani ile yabani meyve-sebze tiiketimi arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymakta ve yabani
bitkilerin bu &zelliklerini, antioksidant 6zellikli bilesiklere (askorbik asit, tokoferoller, karotenoidler, flavonoidler)
dayandirmaktadirlar (Endo vd., 1985).

Cesitli bitkilerin yiyecek, cay veya baharat olarak tliketilmesinin, hastaliklardan korunma ve iyilesmede énemli
rol oynadigl belirtilmektedir. Son yillarda tibbi amaglarla kullanilan bitkilerin antimikrobiyal etkileri Gzerine pek ¢ok
calisma yapiimistir (Kirbag ve Zengin, 2006; Kirbag ve Bagcl, 2000; Digrak vd., 1999; Kirbag, 1999; Siir vd., 1998;
Demirbag vd., 1997). Bazi bitkilerin yaprak, govde, kok, cicek, tohum, filiz gibi kisimlari, su ile kaynatilarak
(dekoksiyon) veya kaynamis su (inflizyon) veya yag icinde bekletilerek, lapa halinde veya tohumu balla karistirilarak,
cesitli hastaliklarin tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Dunya genelinde tedavi amach kullanilan bitki sayisi
21000 civarindadir. Ulkemizde ise 9000 bitki tirtinden ancak 500 kadari tedavi amacli kullanilmaktadir (Kog, 2000).
Anadolu halkinin yabani bitkileri tibbi amacla kullanisi ¢ok eski devirlere kadar uzanmaktadir. Ancak tibbi bitkilerin
asirt miktarlarda veya ¢ok uzun sireli kullanimi zehirlenmelere neden olmakta, bazen de zehirli oldugu bilinmeyen
bitkilerin gida olarak tiiketilmesi sonucunda énemli saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Yabani bitkilerin koku ve tat
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verici olmasi, bu bitkilerin baharat olarak kullanimina da olanak saglamaktadir. Allium, Origanum, Mentha ve Thymus
gibi baz turler bu amagla kullaniimakta olup, bu tiiketim sekli Anadolu’da oldukca yaygindir (Baytop, 1984).

Bu calismada Eskisehir’in Mihaliccik ilcesinde gida olarak tiketilen, yabani bitkiler ve bu bitkilerin tiiketim
sekillerinin saptanmasi amaglanmistir.

2. Materyal ve ydntem

Bu ¢alismada Eskisehir’in Mihaligcik ilgesi ve kdyleri aragtirma alani olarak belirlenmis ve bu bolgede yetisen,
gida olarak tlketilen ancak kiltira yapilmayan yabani bitkiler arastirma materyali olarak segilmistir. Calismada
oncelikle ilce merkezi ve gevre kdylerde kiltiru yapilmayan ancak yenen yabani bitkilere ait veriler toplanmis, daha
sonra elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir.
Anketlerde, tiiketilen bitkilerin cesidi, ne kadar suredir kullanildiklari, bu aliskanhgin nereden edinildigi, tuketim sekli,
pisirme yontemleri gibi sorulara yer verilmistir. Tlce merkezi ve cevre koylerde yasayan 100 Kisiye bu anketler
uygulanmig ve sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ayrica yerli halktan ¢ok sayida yasli Kisi ile gérismeler
yapilmis, konu hakkinda detayli bilgi edinilmistir. Calismada materyal olarak secilen yabani bitkilerin, yoresel olarak en
yaygin kullanilan isimleri esas alinmis ve bitkilerin toplanma ve tuketim tarihleri, yorenin ekolojik kosullarina gore
degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Bu calismada, Mihaliggik (Eskisehir) ilgesinde halk tarafindan gida olarak tuketilen yabani bitkiler ve bu
bitkilerin tuketim sekilleri arastirilmigtir. Arastirma sonucunda 18 familyaya ait 25 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu
bitkilerin tlketim bicimleri ve tiiketici 6zellikleri anketlerle belirlenmis, elde edilen edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

3.1. Bitkilerin tiiketim bicimlerine iligkin anket sonuglari

Mihaligcik ilcesinde gida amacli tiiketilen yabani bitkileri saptamak amaciyla yapilan anket calismasina katilan
bireylere ait kisisel bilgiler Tablo 1-3 ve Sekil 1-6’de verilmistir. Anketlere 34 erkek ve 66 bayan olmak Uizere toplam
100 kisi katilmistir. Anket calismasinda beserli yas gruplarindan olusan toplam 11 grup olusturulmustur. Tablo 1’den de
goruldigu uzere, anket uygulanan Kisilerin cogunlugunu 41-45 yas grubu (% 14) olusturmaktadir.

Tablo 1. Ankete katilanlarin cinsiyet ve yas dagilimlari
Table 1.Sexuality and age distribution of survey participants

DEGISKENLER YUZDE ORANI (%)

CINSIYET Bay 34
Bayan 66
20-25 11
26-30 5
31-35 51)2
36-40

YAS 41-45 é‘l
46-50 10
51-55 ;
56-60 9
61-65 6
66-70 9
71+

Ankete Kkatilan kisilerin yas dagilimlari cinsiyet bazinda degerlendirildiginde, bayanlarin % 22’inin 31-40
yaslari arasinda, % 21’inin 20-30 yaslari arasinda ve digerlerinin 41 yas ve Uzerinde oldugu belirlenmistir (Sekil 1).
Ayrica ankete katilan baylarin ¢ogunlugunun yas ortalamalarinin bayanlardan daha yiksek oldugu tespit edilmistir
(Sekil 2).

Anketin uygulanmis oldugu toplam 100 kisiye yoneltilen “yabani bitkileri tuketiyor musunuz?” sorusuna,
bayanlarin % 49’undan, erkeklerin ise % 27’sinden evet cevabi alinmistir (Tablo 2). Dolayisiyla ankete katilanlarin %
66’sinin ginluk hayatlarinda farkli yabani bitkileri tukettikleri, % 34’tniin ise herhangi bir yabani bitki tliketmedigi
saptanmistir.
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Sekil 1. Ankete katilan bayanlarin yas dagilimi
Figure 1. Age distribution of female participants of survey

Tablo 2. Cinsiyet ve yabani bitki tiiketimine iliskin capraz tablo
Table 2. Cross table between sexuality and wild plant consumption

Sekil 2. Ankete katilan baylarin yas dagilimi
Figure 2. Age distribution of male participants of survey

Cinsiyet Yabani Bitki Kullanimi

Evet Hayir Toplam
Bay 17 17 34
Bayan 49 17 66
Toplam 66 34 100

Tablo 3’den gorildigl Uzere ankete katilanlarin cogunlugunu (% 61) ilkokul mezunlari olusturmaktadir. Bununla birlikte
ankete katilanlarin % 10’unun Universite mezunu oldugu, % 9’unun okuma-yazma bilmedigi, % 3’inun ise herhangi bir okuldan
mezuniyeti bulunmamasina karsin okuma yazmay! bildigi belirlenmistir. Meslek gruplari baz alinarak inceleme yapildiginda, ankete

katilanlarin cogunlugunu (% 61) ev hanimlarinin olusturdugu gérulmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ankete katilanlarin egitim durumu ve mesleki dagi

himlari

Table 3. Education and vocation distribution of survey participants

DEGISKENLER YUZDE ORANI (%)
EGITIM Okur-yazar degil 9
DURUMU Okur-yazar 3
ilkokul 61
Ortaokul 8
Lise 9
Digerleri 10
MESLEK Ev hanimi 61
Memur 10
Isci 3
Serbest Meslek 9
Emekli 16
Diger 1

Agirhgini bayanlarin olusturmus oldugu anketlerde mesleki dagilimlar cinsiyet bazinda incelenmis (Sekil 3 ve Sekil 4),
ankete katilan bayanlarin gogunlugunun (% 91) ev hanimi oldugu belirlenmistir. Bunun disinda % 3’lik dilimi memurlarin, % 2’lik
dilimi ise serbest meslek, emekli ve diger meslek gruplarinin olusturmus oldugu tespit edilmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Ankete katilan bayanlarin mesleki dagilimi
Figure 3. Vocation distribution of female participants of survey
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Sekil 4. Ankete katilan baylarin mesleki dagilimi
Figure 4. Vocation distribution of male participants of survey
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Ankete katilan baylarin gogunlugunun (% 43) emekli oldugu, ayrica serbest meslek sahipleri ve memurlarin % 24’lik dilimde;
iscilerin % 3’lik dilimde yer aldigi belirlenmistir (Sekil 4). Yabani bitki tiketiminin meslek ile iliskisi incelendiginde, en
yiksek tiiketimin (% 47) ev hanimlarinda oldugu, bunu % 12’lik oranla emeklilerin takip ettigi belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Meslek ve yabani bitki tiketimi iliskisi
Table 4. Relation between vocation and wild plant consumption

Meslek Grubu Yabani Bitki Kullanimi

Evet Hayir Toplam
Ev hanimi 47 14 61
Memur 2 8 10
Isci - 3 3
Serbest Meslek 5 4 9
Emekli 12 4 16
Diger - 1 1
Toplam 66 34 100

Calismada ankete katilan Kisilerin egitim durumlarini belirlemeye yonelik cinsiyet bazinda degerlendirme de

yapilmistir (Sekil 5 ve Sekil 6). Degerlendirme sonuclarina gore ankete katilan bayanlarin % 10’unun okur-yazar
olmadigl, % 5’inin sadece okur-yazar oldugu belirlenmistir. Egitim durumlar detaylandiriidiginda bayanlarin
cogunlugunun (% 66) ilkokul mezunu, % 8’inin ortaokul ve % 3’tnun ise lise mezunu oldugu saptanmistir (Sekil 5).
Ankete katilan baylarin ise % 6’sinin okur-yazar olmadigi, buna karsilik % 49’unun ilkokul mezunu, % 9’unun ortaokul

ve % 21’inin lise mezunu oldugu belirlenmistir (Sekil 6).
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Sekil 5. Ankete katilan bayanlarin egitim durumu
Figure 5. Education of female participants of survey

Sekil 6. Ankete katilan baylarin egitim durumu
Figure 6. Education of male participants of survey

Ankete katilan kisilerin egitim durumlari ile yabani bitki tiketim durumlar iliskilendirildiginde, ¢ogunlugu % 48’lik
oranla ilkokul mezunlarinin olusturdugu, en dustk tuketimin ise lise mezunlarinda oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Egitim durumu ve yabani bitki tuketimi iligkisi
Table 5. Relation between education and wild plant consumption

Egitim Durumu Yabani Bitki Kullanimi Toplam
Evet Hayir

Okur-yazar degil 7 2 9

Okur- yazar 3 - 3

flkokul 48 13 61

Ortaokul 4 4 8

Lise 1 8 9

Diger 3 7 10

Toplam 66 34 100

Calismada yabani bitki tiiketme aliskanligini anne-baba ve kardeslerinden edinenlerin % 37’lik bir oranla
cogunlugu olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 6). Bununla birlikte yabani bitkileri tiketme alisgkanhgini yasl
blytklerinden 6grenenlerin % 32, kendi tecriibesiyle dgrenenlerin % 5, bdlgenin eskiden beri gelen gelenegine bagh
olarak bu bitkileri tiiketenlerin % 25 oraninda oldugu saptanmistir.
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Tablo 6. Yabani bitkilerin kullanilma aliskanhgi
Table 6. Practice of wild plant consumption

DEGISKENLER YUZDE ORANI (%)
Bitkileri Anne-baba kardes Evet 37
kullanma
aliskanligi Hayir 29
Yasl buyukler Evet 32
Hayir 34
Kendi tecrubesi Evet 5
Hayir 61
Bolgenin eski | Evet 25
gelenegi Hayir 41

Uygulanan anketler sonucunda gida olarak tuketildigi tespit edilen 25 yabani bitki tiri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Mihalicgik cevresinde gida olarak tiketilen yabani bitki cesitleri
Table 7. Types of wild plants consumed as a food around Mihali¢cik

BITKi TURU YEREL ADI
Amaranthus retroflexus Kizilbacak
Anthemis sp. Papatya

Arum elongatum subsp. detruncatum Yabani Mancar, Yilan yastigi
Capsella bursa pastoris Kus EKmegi
Chenopodium album subsp. album var. album Sirken
Cichorium intybus Karakavuk
Cirsium sp. Kavgan Dikeni
Crocus chrysanthus Cigdem
Cynodon dactylon var. villosus Ayrik

Lamium amplexicaule Ballibaba
Malva neglecta Ebegiimeci
Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides Yabani Nane
Onosma isauricum Balotu
Papaver rhoeas Gelincik
Plantago major subsp. intermedia; Plantago lanceolata Kirkdamar
Polygonum cognatum Kuzukulagi-Madimak
Rumex crispus Efelek, Labada
Rumex tuberosus subsp. tuberosus. Efelek

Silene conica Toklubasi
Sinapis arvensis Hardal

Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii Kekik
Tragopogan latifolius var. angustifolius Yemlik
Trifolium pratense var. pratense Karabas
Urtica dioica Isirgan

Uygulanan anketler neticesinde belirlenen bitkiler, tiketim yogunluguna gore 5 sinifta toplanmis, en ¢ok
kullanilan bitki 1.Bitki, en az kullanilan bitki ise V. Bitki olarak kodlanmigtir. Mihaligcik ¢evresinde yetisen yabani
bitkilerin tiketim oranlarina ait bilgi, Tablo 8’de verilmistir. Tablo’dan goruldigu tzere bélgede yetisen yabani bitkiler
arasinda en ¢ok tiketilen bitki (l.Bitki), % 10’luk oranla Ebegumeci’dir. Bu bitkiyi Labada ve Efelek (% 9),
Kuzukulagi-Madimak (% 6), Sirken (% 5), Isirgan (% 5) ve Kekik (% 5) izlemektedir. 1.Bitki olarak % 1-3 oraninda
kullanilan diger bitkiler ise Kus Ekmegi, Karakavuk, Yemlik, Gelincik, Papatya, Toklubasi, Hardal, Cigdem,
Kirkdamar ve Kavgan Dikeni’dir. 11.Bitki olarak en ¢cok Kuzukulagi-Madimak (% 10), Ebegiimeci (% 10), Kekik (% 7)
ve Labada tlketilirken (% 6), 111.Bitki olarak en ¢ok Gelincik (% 11), Kuzukulagi-Madimak (% 9) ve Kekik (% 8),
IV.Bitki olarak en ¢ok Efelek (% 6) ve Gelincik, Kuzukulagi-Madimak, Toklubasl, Labada ve Yemlik (% 5), V.Bitki
olarak ise en ¢ok Kekik (% 7), Labada (% 5) ve Gelincik (% 5) kullaniimaktadir (Tablo 8).

Tablo 9’da Mihaliccik gevresinde yetisen yabani bitkilerin kullanim sureleri ve sikligina ait bilgiler yer
almaktadir. Elde edilen verilere gore yabani bitkilerin agirlikli olarak (% 47) 9 yildan fazla suredir tliketildigi tespit
edilmistir. Bitkilerin kullanim sikhg! konusunda elde edilen verilere gore, yabani bitkilerin genellikle yilda birkac kez
tiketildigi, bununla birlikte her giin tiiketimin bulunmadigi belirlenmistir (Tablo 9).
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Tablo 8. Mihaliggik gevresinde yetisen yabani bitkilerin tiketim oranlari
Table 8. Consumption rates of wild plants growing around Mihaliggik

Kullanilan Bitkilerin Tiketim Orani
Bitkiler

1.Bitki 11.Bitki I.Bitki | IV.Bitki | V.Bitki

% % % % %
Kizilbacak (Amaranthus retroflexus) 1
Papatya (Anthemis sp.) 3 2 1
Yabani mancar, Yilan yastigi (Arum elongatum subsp. detruncatum) 1 2 2
Kus Ekmegi (Capsella bursa pastoris) 1 4 3 2
Sirken (Chenopodium album subsp. album var. album) 5 4 7 3 1
Karakavuk (Cichorium intybus 3 2 5 4 2
Kavgan Dikeni (Cirsium sp.) 1 1
Cigdem (Crocus Chrysanthus) 1 1
Ayrik (Cynodon dactylon var. villosus) 1
Karabas (Lamium amplexicaule) 1 1
Ebegiimeci (Malva neglecta) 10 10 2 1
Yabani Nane (Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides) 3
Balotu (Onosma isauricum) 1 1
Gelincik (Papaver rhoeas) 2 2 11 5 5
Kirkdamar (Plantago major, Plantago lanceolata) 1 1
Kuzukulagi-Madimak (Polygonum cognatum) 6 10 9 5 1
Efelek-Labada (Rumex crispus) 9 6 7 5 5
Efelek (Rumex tuberosus subsp. tuberosus) 9 5 2 6 3
Toklubasi (Silene conica) 2 4 3 5 1
Hardal (Sinapis arvensis) 1 1 2
Kekik (Thymus praecox ssp.skorpilii var. skorpilii) 5 7 8 1 7
Yemlik (Tragopogan latifolius var. angustifolius) 1 4 3 5 2
Karabas (Trifolium pratense var. pratense) 1
Isirgan (Urtica dioica) 5 5 3 3 2

Tablo 9. Mihaliggik yoresinde yetisen yabani bitkilerin kullanim streleri ve sikhgi
Table 9. Consumption time and frequency of wild plants growing around Mihaligcik

DEGISKENLER YUZDE ORANI (%)
Bitkilerin ~ Kullanimina | 0-2 yil 4
Baslama Siresi 3-5yil 6
6-8 yil 9
9 ve lzeri 47
Bitkileri Her giin -
Kullanma Haftada birkag kez 6
Sikhg 15 guinde birkag kez 5
Ayda birkag kez 17
Yilda birkag kez 38

Yapilan calismada, yabani bitkilerin tiketim sekilleri de belirlenmistir (Tablo 10). Genel olarak tim bitki
cesitleri bir arada degerlendirildiginde, bu bitkilerin cogunlukla (% 15-% 38) yemek olarak tliketildigi, ikinci sirada yer
alan yaygin tliketim seklinin ise herhangi bir islem uygulanmadan bitkinin dogrudan tuketilmesi (% 8-% 21) oldugu, bir
islem uygulamadan salata olarak tiiketimin Il1., 1V. ve V.Bitkilerde % 1-3 oranlarinda, bir islem uygulamadan yemek
olarak tliketimin ise V.Bitki grubu disinda diger bitkilerde % 3-7 oranlarinda goruldiigiu belirlenmistir. Bunun diginda
kaynatildiktan sonra suyu tiiketilen bitki grubunun en fazla % 7 lik oranla 1.Bitki’de oldugu, salata olarak tiiketimin %
2’lik oranla sadece 1. ve 1V.Bitki grubunda goruldiigu, salata ve yemek olarak tiiketimin 11.Bitki’de ve yemek+borek
olarak tuketimin 1. ve Il.Bitkilerde % 1 oraninda gerceklestigi belirlenmistir. Bitkilerin diger kullanimlarinin % 3-12
araliginda oldugu ve kaynatip suyunu tiketmek+diger kullanim alaninin ise bulunmadig tespit edilmistir (Tablo 10).
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Tablo 10. Yabani bitkilerin tiketim sekilleri
Table 10. Consumption types of wild plants

Bitkilerin I.Bitki  11.Bitki  111.Bitki IV.Bitki V.Bitki
Tiketim Sekilleri % % % % %
Salata 2 2

Yemek 38 32 26 25 15
Kaynatip suyu igilerek 7 6 3 2 2
Herhangi bir islem yapmadan 8 11 21 17 12
Diger 6 7 12 3 7
Salata+yemek 1

Salata+bir islem yapmadan 1 1 3
Kaynatip suyu igilerek+diger

Yemek+bir islem yapmadan 5 7 3 6
Yemek+borek 1 1

Calismada ayrica bitkilerin tiiketim sekli ile kullanim sikhgi arasindaki iligki, her bir bitki grubu agisindan ayri
ayri incelenmistir. Tablo 11°den de gorlldiigu tzere anket uygulanan ve yabani bitkileri tikettikleri tespit edilen 66
kisinin, degisen sikliklarda olmak (zere, 1., Il. ve I11.Bitki’leri kullandiklari gérilmektedir. 1. ve I1.Bitki’lerin, haftada
birkag kez salata ve yemeklerde olmak lzere, en sik kullanilan bitki gruplar oldugu, yemeklerde 15 ginde bir
kullanilan en yaygin bitki grubunun ise 111, ve 1V.Bitkiler oldugu tespit edilmistir. Ayda birkag¢ kez tiiketilen bitkiler
incelendiginde ise en yaygin tiiketimin 1. ve 111. Bitki’lerde (yemeklik olarak) ve V.Bitki’de (islem gormeden tuketilen)
oldugu saptanmistir.

Tablo 11. Yabani bitkilerin tiiketim bicimleri ile kullanim sikligi arasindaki iligki
Table 11. Relation between consumption types and frequency of wild plants

Bitkilerin Tiketim Sekilleri*
Bitkilerin Kullanim | A B C D E F G Toplam
Sikhigi
I.Bitki
Haftada birkag kez - 1 5 - - - - 6
15 ginde birkag kez - - 2 1 - 2 - 5
Ayda birkac kez - 1 8 3 4 1 - 17
Yilda birkac kez - - 24 4 4 1 5 38
Toplam - 2 39 |8 8 4 5 66
11.Bitki
Haftada birkac kez - 3 - 1 1 1 - 6
15 ginde birkac kez - 3 1 - - - - 4
Ayda birkac kez - 6 2 - 2 4 - 14
Yilda birkac kez - 22 9 3 3 4 1 42
Toplam - 4 112 |4 6 9 1 66
111.Bitki
Haftada birkac kez - - 1 2 1 2 - 6
15 ginde birkac kez - - 4 - - 1 - 5
Ayda birkac kez - - 8 - 3 4 2 17
Yilda birkac kez - - 15 - 16 3 4 38
Toplam - - 20 |2 20 10 6 66
IV.Bitki
Haftada birkac kez 2 - 1 - 3 - - 6
15 ginde birkac kez 1 - 3 - 1 - - 5
Ayda birkac kez 1 1 3 - 6 1 5 17
Yilda birkac kez 5 - 13 1 10 2 7 38
Toplam 9 1 20 1 20 |3 12 66
V.Bitki
Haftada birkac kez 4 - 1 1 - - - 6
15 giinde birkag kez 1 - 2 - 1 1 - 5
Ayda birkag kez 4 1 3 - 7 1 1 17
Yilda birkag kez 18 1 8 1 4 5 1 38
Toplam 27 |2 14 |2 12 |7 2 66

*A: Tiketmeyen, B: Salata, C: Yemek, D: Kaynatip suyu igilerek, E: islem yapmadan, F: Diger, G: Birden ¢ok kullanim
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Yapilan calismada yabani bitkilerin toplanma aylari da saptanan bilgiler arasinda bulunmaktadir. Elde edilen
veriler bu bitkilerin agirlikli olarak Nisan ayinda toplandigini (% 25-47) ortaya koymaktadir. Ait oldugu bitki grubuna
baglh olarak bitkilerin toplanma oraninin Mayis ayinda % 10-22 iken Mart-Nisan ayinda % 3-9 seviyelerine distigu
tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Yabani bitkilerin toplanma dénemleri
Tablo 12. Harvesting period of wild plants

Bitkilerin I.Bitki | 11.Bitki | I1.Bitki | 1V.Bitki | V.Bitki
Toplanma Aylar1 | % % % % %
Mart- Nisan 7 9 3 6 4
Nisan 46 47 41 41 25
Mayis 13 10 22 10 10

Farkl gruplarda yer alan yabani bitkilerin tiketim sekilleri ile bitkilerin toplanma aylari arasindaki iliski Tablo
13’de verilmigtir. Tablo’dan da gorildigt Gzere bitkiler toplandiklari aylara goére farkh sekillerde tlketilmektedir.
Ornegin 1.Bitki, Mart-Nisan déneminde toplandiginda yemeklik olarak veya kaynatma gibi islemlerden gegirilerek
tiketilirken, Nisan ayinda toplandiginda daha gok yemeklik olarak tiiketilmektedir. 111.Bitki’nin farkli aylardaki tiiketim
bicimi incelendiginde, Nisan ayinda toplanan bitkilerin islem yapmadan tiketildigi, Mayis ayindaki riniin ise daha ¢ok
yemeklik olarak tuketildigi gorilmektedir. Bu durum, bitkilerin dénemsel olarak farkl olgunluk derecelerine sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 13. Bitkilerin toplanma aylari ve tiketim sekilleri
Table 13. Harvesting period and consumption types of wild plants

Bitkilerin Tuketim Sekilleri* Toplam
Bitkilerin A B C D E F
Toplanma Aylar
I.Bitki
Mart-Nisan - 2 2 1 - 2 7
Nisan 2 32 3 6 - 4 47
Mayis - 5 2 - 4 1 12
Toplam 2 39 7 7 4 7 66
I1.BITKI
Mart-Nisan - - 3 3 - 2 8
Nisan 2 27 3 8 - 6 46
Mayis - 4 1 - 6 1 12
Toplam 2 31 7 11 6 9 66
I11.BITKI
Mart-Nisan - 1 1 - - 1 3
Nisan - 16 - 19 - 5 41
Mayis - 9 1 1 11 1 23
Toplam - 26 2 20 11 7 66
IV.Bitki
Mart-Nisan - - 2 3 - 2 7
Nisan 2 15 - 13 - 10 40
Mayis - 5 - 2 3 - 10
Toplam 2 20 2 18 3 12 57
V.Bitki
Mart-Nisan - - 1 2 - 1 4
Nisan 2 11 1 9 - 2 25
Mayis - 2 - 1 7 - 10
Toplam 2 13 2 12 7 3 39
* A: Salata, B: Yemek, C: Kaynatip suyu icilerek, D: Islem yapmadan, E: Diger, F: Birden ¢ok kullanim

Yapilan anket calismasi sonucunda, gida amach kullanilan bitkilerin ¢ogunlukla taze yapraklarindan
faydalanildigl, bununla birlikte farkl bitkilerin taze siirgiininden, ciceginden, tohumundan, kokinden veya bitkinin
tamamindan faydalanildigi belirlenmistir (Tablo 14).
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Tablo 14. Yabani bitkilerin farkh kisimlarinin kullanimina iliskin dagilim
Table 14. Distribution of consuming different parts of wild plants

DEGISKENLER YUZDE ORANI (%)
I. BITKI Taze yaprak 54
Tamami 9
Taze slirgiin 1
Kokii 2
1. BITKI Taze yaprak 55
Tamami 10
Kokl 1
1. BITKI Taze yaprak 53
Tamami 8
Kok 4
Cicegi 1
IV. BITKI Taze yaprak 49
Tamami 1
Taze sirgin 1
Tohumu 2
Kok 2
Cigegi 2
V. BITKI Taze yaprak 30
Tamami 9
Tohumu 1
Cicegi 1

Yabani bitkilerin gida olarak tiiketimi disinda diger amaclarla da tiiketildigi (% 39) saptanmistir (Tablo 15). Bu
bitkilerin hastaliklara sifa olmasi amaci ile % 8 oraninda kullanildigi, zayiflama amaci ile hig tuketilmedigi ve % 27’lik
kesimin ise bu bitkileri sadece gida amagch tiikettigi belirlenmistir.

Tablo 15. Yabani bitkilerin gida olarak tiiketimi digindaki kullanim alanlari

Table 15. Consumption area of wild plants, other than as food
Kullanilma Amaclari Yiizde Orani (%)
Hastaliklara sifa 8

Zayiflama 0

Diger 17

Kullandigim bitki yok 27

Hastaliklara sifa+diger 14

3.2. Arastirma alaninda tiiketilen yabani bitkiler

Arastirma alani olarak secilen Mihaliggik bolgesinde gida olarak veya tibbi amagcla tiketilen toplam 25 yabani
bitki turd belirlenmistir. 18 familyaya dahil olan bu bitkilerin toplanma ve hazirlanma sekillerine ait bilgiler asagida
verilmistir.

3.2.1. Amaranthus retroflexus L.

Familyasi: Amaranthaceae

Yéresel Adi: Kizilbacak

Morfolojisi: Tek yillik, 100 cm’ye kadar boylanabilen otsu bir bitkidir.

Gida Olarak Tuketimi: Bitkinin taze yapraklari kavrularak tiketilmektedir.

Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.

Toplanma Sekli: Taze yapraklar toplanir.

Hazirlanisi: Bir tencereye kuru sogan kiip seklinde dogranir, sivi yag ile hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar
salca eklenir. Kiyilarak hazirlanmig bitki yapraklari da tencereye aktarilir ve iyice kavrulur, istege gore 2-4 yumurta kirildiktan sonra
yemek olarak tuketilir (A.H.Ozden).

3.2.2. Anthemis sp. L.
Familyasi: Asteraceae (Compositae)
Yoresel Adi: Papatya
Morfolojisi: 10-30 cm boylanabilen, bir, iki yillik ya da ¢ok yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tiiketimi: Icecek olarak tiiketilmektedir. Daha gok tibbi amagcl kullaniimaktadir.

Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
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Hazirlanilisi: Bitki toplandiktan sonra cigekleri ayiklanir ve bir yere serilerek kurutulur. Kurutulan cicekler tliketilecegi
zaman su ile kaynatilarak icilir. Sindirim sistemi gazlarini giderici ve hazmi kolaylastirici olarak kullaniimaktadir (M. Balkan).

3.2.3. Arum elongatum subsp. detruncatum H. Ried|
Familyasi: Araceae
Yoresel Adi: Yabani mancar, Yilan Yastigl
Morfolojisi: 25-35 cm boylanabilen, ¢ok yilhik, yumrulu bir bitkidir.
Gida Olarak Tiketimi: Yemegi yapilarak tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari toplanir.
Hazirlanilisi: Toplanan taze yapraklar erimeyecek kadar haslanir ve i¢ malzemesi (kuru sogan, salca, karabiber, maydanoz
ve piring) konularak sarihir. Pisirildikten sonra yogurtla birlikte tiketilir (E. Dogan).

3.2.4. Capsella bursa pastoris (L.) Medik

Familyasi: Brassicaceae (Cruciferae)
Yoresel Adi: Kus Ekmegi, Ebem Ekmegi
Morfolojisi: 40-50 cm boylanabilen, tek veya ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Gida Olarak Tiketimi: Bitkinin taze yapraklari pigirilerek yenilebildigi gibi hicbir islem yapmadan da tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Mart-Nisan aylarinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari toplanir.
Hazirlanisi: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e Taze olarak toplanan yapraklar yikandiktan sonra kiyilir. Sadece piring ile pisirilen pilavin icine hazirlanmis bitki
yapraklari eklenir ve bir stre bekledikten sonra tiketilir (L. Degirmenci).

e  Bitkinin taze yapraklari yikanir ve higbir islem yapmadan tuzlanarak tiiketilir (B. Bozok).

3.2.5. Chenopodium album L. subsp. album var. album Hegi
Familyasi: Chenopodiaceae
Yéresel Adi: Sirken
Morfolojisi: 150 cm’ye kadar boylanabilen, tek yillik otsu bir bitkidir.
Gida Olarak Tiketimi: Bitkinin taze yapraklari kavrularak yada sulu yemegi yapilarak tuketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari toplanir.
Hazirlanisi: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e  Bir tencereye kuru sogan kip seklinde dogranir, sivi yag ile hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar salca eklenir.
Kiyilarak hazirlanmig bitki yapraklari da tencereye aktarilir ve iyice kavrulur, istege gére 2-4 yumurta kirildiktan sonra
yemek olarak tuketilir (A. Acar).

e  Bir tencereye kuru sogan kip seklinde dogranir, sivi yag ile hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar salga veya
rendelenmis domates ilave edilir. Kiyilarak hazirlanmig bitki yapraklari da tencereye aktarilir ve iyice kavrulur, istege gore
2-4 yumurta kinldiktan sonra yemek olarak tiiketilir Daha sonra bir miktar su ve piring ilave edilerek kisik ateste pisirilir.
Sade ya da sarimsakli yogurt ile birlikte tiketilir (H. Arslan).

3.2.6. Cichorium intybus L.
Familyasi: Asteraceae (Compositae)
Yoéresel Adi: Karakavuk
Morfolojisi: 20-100 cm boylanabilen, ¢ok yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan tuketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitki kdkleriyle birlikte toplanir.
Hazirlanihist: iki sekilde hazirlanmaktadir:
e  Bitkinin taze yapraklar toplandiktan sonra herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir (Z. Tastepe).
e  Bitki, kdkuyle birlikte toplandiktan sonra kok iginde bulunan sit, glineste kurutularak bir gesit sakiz elde edilir ve bu
sekilde tiketilir (G. Sivri).

3.2.7. Cirsium sp. L.
Familyasi: Asteraceae (Compositae)
Ydresel Adi: Kavgan Dikeni
Morfolojisi: Cok yilhk, iki yilhk ya da nadiren bir yillik bitkilerdir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan-Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze strgunleri toplanir.

Hazirlaniligi: Bitkinin taze sirginlerini cevreleyen dis kisim soyulur ve icte kalan tath kamis, herhangi bir islem
uygulanmadan tiiketilir (K.Y1lmaz).

3.2.8. Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert
Familyasi: iridaceae
Yoresel Adi: Cigdem
Morfolojisi: 10-15 cm boyunda, ¢ok yillik, soganli bir bitkidir.
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Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir.

Toplanma Tarihi: Mart-Nisan ayinda toplanir.

Toplanma Sekli: Kokleriyle birlikte bitkinin tamami toplanir.

Hazirlaniligi: Bitki kokiyle birlikte topraktan cikartildiktan sonra toprak altinda bulunan soganin etrafindaki kabuklar
soyularak temizlenir ve herhangi bir islem uygulanmadan tliketilir (C. Tastepe).

3.2.9. Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel
Familyasi: Gramineae (Poaceae)
Yéresel Adi: Ayrik
Morfolojisi: 10-20 cm boylanabilen, ¢ok yillik, bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitkinin kokleri kaynatilip, igecek olarak tiiketilmektedir. Tibbi amagla kullaniimaktadir.
Toplanma Tarihi: Mayis aylarinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin kokleri toplanir.
Hazirlanilisi: Bitkinin kokleri bir caydanlik icinde suyla birlikte kaynatilir ve elde edilen sivi, astim ve nefes darhigi
tedavisinde kullanthr (A.Er).

3.2.10. Lamium amplexicaule L.
Familyasi: Lamiaceae (Labiatae)
Yoéresel Adi: Ballibaba
Morfolojisi: Govdesi 1-45 cm boyunda, tiystizden kisa yumusak tilyliye dogru degisen, tek yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan tiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
Hazirlanilisi: Bitki toplandiktan sonra ciceklerinde bulunan bal 6zii, herhangi bir islem uygulanmadan tiketilmektedir
(N.Guney).

3.2.11. Malva neglecta Wallr.
Familyasi: Malvaceae
Ydresel Adi: Ebeglimeci
Morfolojisi: Tek yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki yemegi yapilarak tiketildigi gibi tibbi amagla da kullaniimaktadir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Taze yapraklari toplanir.
Hazirlanihist: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e  Bir tencereye kuru sogan kup seklinde dogranir, sivi yag ile hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar salga veya
rendelenmis domates ilave edilir. Kiyilarak hazirlanmis bitki yapraklari da tencereye aktarilir ve 1 bardak su ilavesi ile
iyice kavrulur. Istege gore piring de ilave edilebilir. Pistikten sonra yogurt ile birlikte tiiketilir (L.Giiney).

e  Bitkinin taze yapraklari yikanir, buylk bir cezve iginde su ile kaynatilir, stizildikten sonra vicuttaki iltihabi gidermek
amaclyla cay seklinde tiiketilir (I. Donmez).

3.2.12. Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides var. typhoides Harley
Familyasi: Lamiaceae (Labiatae)
Ydresel Adi: Yabani nane
Morfolojisi: Kif yada keskin kokulu, tiyld, ¢ok yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitkinin yapraklari baharat olarak tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
Hazirlanisi: Bitkinin taze yapraklari ayiklanip yikanir ve glineste iyice kurutulur. Kuruyan yapraklar toz haline getirildikten
sonra ¢orba ve yemeklerde baharat olarak kullanilir (S.Yaman).

3.2.13. Onosma isauricum Boiss & Heldr.
Familyasi: Boraginaceae
Ydresel Adi: Balotu
Morfolojisi: 15-40 cm boyunda, ¢ok yillik, dik ve dalli yada basit yapida bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
Hazirlaniligi: Bitkinin gigekleri iginde bulunan bal 6z, herhangi bir islem uygulanmadan tiketilmektedir (F.Altinay).

3.2.14. Papaver rhoeas L.
Familyasi: Papaveraceae
Yoresel Adi: Gelincik
Morfolojisi: 90 cm yuksekliginde dik gévdeli bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan yada salata seklinde tuketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari toplanir.
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Hazirlanihsi: iki sekilde hazirlanmaktadir:
e  Toplanan bitki yapraklari ayiklanip yikandiktan sonra herhangi bir islem uygulanmadan tuzla birlikte tuketilir (Z.Tiryaki).
e  Gelincik salatasi: Bitkinin taze yapraklari yikandiktan sonra ince ince kiyilir. Bir kasede hazirlanan tuzlu yogurt karisimina
kiyilmig bitki yapraklari ilave edilir ve salata olarak yemeklerin yaninda tiiketilir (L.Degirmenci).

3.2.15. Plantago sp.
3.2.15.1. Plantago lanceolata L.
Familyasi: Plantaginaceae
Yoresel Adi: Kirkdamar
Morfolojisi: 90 cm’e kadar boylanabilen, genellikle birkag rozetli cok yillik bir bitkidir.

3.2.15.2. Plantago major subsp. intermedia
Familyasi: Plantaginaceae
Yoéresel Adi: Kirkdamar
Morfolojisi: 10-50 cm boylanabilen, bir yada daha ¢ok rozet iceren, ¢ok yillik bir bitkidir.
Bu cinsin iki tird de ayni isimle (Kirkdamar) anilmakta ve ayni bigimde tuketilmektedir.
Kullanihst: Bitki tibbi amagh kullaniimaktadir.
Tibbi Amacli Kullanilisi: Bitkinin taze yapraklari kurutularak kullaniimaktadir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Taze yapraklar toplanir.
Hazirlanilisi: Toplanan taze yapraklar yikandiktan sonra giineste kurutulur ve toz haline getirilir. Hazirlanan bitki bal ile
birlikte karistirilarak her sabah ag karnina tiiketilir. Basuru tedavisinde kullaniimaktadir (A.H.Ozden).

3.2.16. Polygonum cognatum Meissn.
Familyasi: Polygonaceae
Ydresel Adi: Kuzukulagl, Madimak
Morfolojisi: Cok yillk, ince, zayif, odunsu gévdeli bir bitkidir.
Gida Olarak Tiketimi: Bitki yemek, borek i¢ malzemesi olarak ve ayrica herhangi bir islem uygulanmadan da
tiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
Hazirlanisi: Ug sekilde hazirlanabilmektedir:

e Madimak Yemegi: Bitkinin yapraklari ayiklanip yikanir. Bir tencereye kuru sogan kiip seklinde dogranir, sivi yag ile hafif
pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar salga eklenir. Hazirlanmig bitki yapraklari da tencereye aktarilir ve iyice
kavrulur. istege gore ya yumurta (2-4) kirilarak yada bir bardak su ve bir miktar piring ilave edilerek pisirilir (N.Cavus).

e Madimak Salatasi: Bitki yapraklari ayiklanip yikandiktan sonra tuz ve limon eklenerek salata seklinde tiiketilebilir (T.
Akbiyik).

e  Bitkinin yapraklari herhangi bir islem uygulamadan tuzlanarak tiiketilmektedir (T. Akbiyik).

3.2.17. Rumex crispus L.
Familyasi: Polygonaceae
Yoresel Adi: Labada, Efelek
Morfolojisi: Boyu 150 cm’den yiiksek, ¢ok yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki yemek olarak tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Taze yapraklar toplanir.
Hazirlanisi: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e Labada Kavurmasi: Bitkinin taze yapraklar yikandiktan sonra dogranir. Bir tencerede kuru sogan sivi yag ile hafif
pembelesene kadar kavrulur, daha sonra taze yapraklar ilave edilir. Istege gore bir bardak su ve bir miktar piring eklenerek
pisirilir (H.Arslan).

e Labada Sarmasi: Bitkinin taze yapraklari erimeyecek sekilde haslanir. Kuru sogan sivi yag icinde pembelesinceye kadar
kavrulur. Uzerine salca, karabiber, pul biber, nane ve piring eklenerek i¢c malzemesi hazirlanir. Haslanmis olan yapraklara,
daha ®nceden hazirlanmis olan i¢ malzemeden konularak sarilir. Pisirme sirasinda Uzerine limon dilimleri konulur.
Yogurtla birlikte tuketilir (T. Akbiyik).

3.2.18. Rumex tuberosus subsp. tuberosus
Familyasi: Polygonaceae
Yoresel Adi: Efelek
Morfolojisi: Bir veya cok yillik otsu bir bitkidir.
Gida Olarak Tiketimi: Bitki sarma yapilarak tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari toplanir.
Hazirlanilisi: Bitkinin taze yapraklari erimeyecek sekilde haslanir. Kuru sogan sivi yag icinde pembelesinceye kadar
kavrulur, Uzerine salca, karabiber, pul biber, nane ve pirin¢ eklenerek i¢ malzemesi hazirlanir. Haglanmis yapraklara i¢
malzemesi konularak sarilir. Pisirme sirasinda limon suyu ilave edilebilir. Yogurtla birlikte tiiketilir (Z.Tastepe).
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3.2.19. Silene conica L.
Familyasi: Caryophyllaceae
Yoresel Adi: Toklubasl
Morfolojisi: 10-30 cm boyunda, dik ve bir yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki yemek olarak veya herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
Hazirlanihisi: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e  Bir tencereye kuru sogan kip seklinde dogranir, sivi yag ile hafif pembelesene kadar kavrulur ve bir miktar sal¢a ilave
edilir. Kiyilarak hazirlanmis bitki yapraklari tencereye aktarilir ve 1 bardak su ilavesi ile iyice kavrulur. istege gére piring
de ilave edilebilir (E.Dogan).

e  Bitkinin taze yapraklari herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir (E.Tastepe).

3.2.20. Sinapis arvensis

Familyasi: Brassicaceae (Cruciferae)
Yéresel Adi: Hardal
Morfolojisi: 20-60 cm boyunda, bir yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan yada salata seklinde tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin taze yapraklari toplanir.
Hazirlanihsi: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e  Bitkinin taze yapraklari toplandiktan sonra yikanir ve dogranir. Uzerine tuz ve limon eklenerek salata seklinde tiiketilir
(L.Tastepe).

e  Bitkinin taze yapraklar herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir (L.Tastepe).

3.2.21. Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii
Familyasi: Lamiaceae (Labiatae)
Yéresel Adi: Kekik
Morfolojisi: Uzun odunlu, strtiniicti, dallanmig sik gévdeli bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitkinin yapraklari baharat olarak tuketildigi gibi, salata seklinde de tlketilmektedir. Tibbi amacla
da kullaniimaktadir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.
Hazirlanihsi: Ug sekilde hazirlanmaktadir:

e  Bitkinin sert govdesi ve kokleri ayrildiktan sonra glineste kurutulur ve toz seklinde ufalanir. Corbalarda ve yemeklerde

baharat olarak tiiketilmektedir (S.Donmez).

e  Bitkinin yapraklar ayiklanip yikanir ve zeytinyagl icine konularak salamurasi yapilir. Sabahlari kahvaltilik olarak
tiketilmektedir (S.Cavus).

o  Bitki koklerinden ayrilarak temizlenir, bir cezve icinde su ile birlikte kaynatildiktan sonra stzillr ve mideyi rahatlatmak,
bogazi yumusatmak ve nefes darligini gidermek amaciyla ¢ay seklinde tiketilir (N.Guney).

3.2.22. Tragopogon latifolius Boiss. var. angustifolius Boiss.
Familyasi: Asteraceae (Compositae)
Yoéresel Adi: Yemlik
Morfolojisi: 8- 80 cm boyunda, tek veya ¢ok yillik bir bitkidir.
Gida Olarak Tuketimi: Bitki herhangi bir islem uygulanmadan veya salata olarak tiiketilmektedir.
Toplanma Tarihi: Nisan ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Kdkiyle birlikte toplanir.
Hazirlanihist: iki sekilde hazirlanmaktadir:

e  Bitkinin koklerinden ayrilir ve yapraklari iyice yikanir. Kiyilarak hazirlanan yapraklarin {izerine limon ve tuz eklenir ve

salata seklinde tiketilir (L.Degirmenci).

e  Bitkinin yapraklari herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilmektedir (L.Degirmenci).

3.2.23. Trifolium pratense L. var. pratense
Familyasi: Fabaceae (Leguminosae)
Yoresel Adi: Karabas
Morfolojisi: 20-60 cm boyunda, yatiktan dike dogru giden ¢ok yillik bir bitkidir.
Kullanihsi: Tibbi amagh kullanilir.
Tibbi Amach Kullanilisi: Bitkinin gigekleri suyla kaynatilip icilmektedir.
Toplanma Tarihi: Mayis ayinda toplanir.
Toplanma Sekli: Bitkinin tamami toplanir.

Hazirlanilisi: Bitki cicekleri ayiklanir, yikanir ve kurutulur. Su ile kaynatilip ¢ay seklinde tuketilir. Damar agici etkisi
bulunmaktadir (A.Er).

3.2.24. Urtica dioica L.
Familyasi: Urticaceae
Ydresel Adi: Isirgan
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Morfolojisi: Cogu kez 150 cm, nadir olarak 250 cm’e kadar boylanabilen, ¢ok yillik bir bitkidir

Gida Olarak Tiketimi: Bitki yemek veya borek i¢c malzemesi olarak tlketilmektedir. Ayrica tibbi amacgh da
kullaniimaktadir.

Toplanma Tarihi: Mart-Nisan aylarinda toplanir.

Toplanma Sekli: Taze u¢ kisimlari bir eldiven yardimiyla toplanir.

Hazirlanisi: Tki sekilde hazirlanmaktadir:

e Isirgan Yemegi: Bitkinin taze yapraklari yikanir ve stzildiikten sonra dogranir. Kuru sogan iyice pembelesene kadar
kavrulur, bir miktar salca ilave edilir ve Gizerine i1sirgan yapraklari eklenerek pisirilir. istege bagl olarak yumurta (2-4)
kirilir (S.Yaman).

e Isirgan boregi: Bitkinin taze yapraklari yikanip dograndiktan sonra pul biber ilave edilir ve yufka icine konularak sarilir.
Yufkalar arasina yumurta, yag ve yogurt karisimi surtildikten sonra pisirilir (S.Eren).

Bu bitki gida olarak tiiketilmesinin yani sira tibbi amacli olarak da iki sekilde kullaniimaktadir.

e Bitkinin taze yapraklari yikanir. Biiyiik bir cezve yada ¢aydanlik icinde su ile kaynatilir. Daha sonra siiziilerek igilir. idrar
soktiriict olarak kullaniimaktadir (I:Dénmez).

e  Bitkinin yapraklari yikandiktan sonra papatya, maydanoz, kekik ve nane ile karistirilir. Karisim blyuk bir ¢caydanhk icinde
su ile birlikte kaynatilir. Icilecegi zaman stiziiliir. Astim ve nefes darligi tedavisinde kullanilmaktadir (A.Er).

4. Sonuglar ve tartisma

Bu calisma kapsaminda, Mihali¢gik ilgesinde dogal olarak yetisen ve halk tarafindan besin olarak tiiketilen 18
familyaya ait 25 bitki taksonu belirlenmistir. Bu taksonlardan Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Araceae, Iridaceae,
Poaceae (Gramineae), Cucurbitaceae, Equisetaceae, Malvaceae, Boraginaceae, Papaveraceae, Caryophyllaceae,
Fabaceae (Leguminosae), Urticaceae familyalarindan birer, Plantaginaceae ve Brassicaceae (Cruciferae)
familyalarindan ikiser 6rnek, Polygonaceae ve Lamiaceae (Labiatae) familyalarindan Gg¢ oOrnek ve Asteraceae
(Compositae) familyasindan ise dort drnek bulunmaktadir. Buna gore; Asteraceae (Compositae) familyasi % 22,2
oraninda, Polygonaceae ve Lamiaceae (Labiatae) familyasi % 16,6 oraninda, Brassicaceae (Cruciferae) familyasi ise %
11,1 oraninda bulunmaktadir.

Tirkiye’de halkin beslenmesinde 6nemli bir yeri olan yabani bitkiler, ézellikle kirsal kesimlerde yasayan halk
tarafindan tercih edilmektedir. Mihaligccik ilgcesinde yapilan bu arastirmada, halkin % 66’sinin yabani bitkileri
tikettikleri ve bu aligkanligl anne, baba ve kardeslerinden, yasli buyUklerinden, kendi tecriibeleriyle veya bdlgenin eski
gelenegine bagli olarak edindikleri ve bu bitkilerin ¢ogunlukla 9 yildan (% 47) daha uzun siredir kullanildiklari tespit
edilmistir. Ayrica bitkilerin en gok toplandigi ddnemin Nisan ay1 oldugu, toplanan bu bitkilerin genellikle yapraklarinin
kullanildigi ve yaygin tiketim seklinin ise yemeklik oldugu belirlenmistir. Yorede yabani bitkilerin besin olarak
tiketiminin yani sira hastaliklara sifa olarak da kullanildiklari saptanmistir.

Bitkiler bulunduklari yoreye gore farkli sekillerde isimlendirilmekte, standart Tirkce isimlerin kullanimi hentiz
tam olarak saglanamamaktadir. Ornegin Gediz (Kitahya) ve Nazilli’de (Aydin) Malva sylvestris Ebegiimeci olarak
isimlendirilirken, Mihalicgik yo6resinde Malva neglecta’ya Ebegimeci denilmektedir. Ayni sekilde Cifteler
(Eskisehir)’de Saponaria orentalis Toklubasi olarak isimlendirilirken, Mihalicgik (Eskisehir) *ta Silene conica bu isimle
bilinmektedir. Bu durum, yoresel isimler arasinda énemli farklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma alaninda tespit edilen yabani bitkiler ¢ogunlukla gida amacli tiketilirken, hem gida hem de tibbi
amagcla tiketilen bitkiler de bulunmaktadir. Bu bitkilerin tlketime hazirlanma asamalarinin kisilere bagh olarak
degistigi, ayrica bitkilerin kullanim amacina gore farkli islemlerin de uygulanabildigi belirlenmistir. Genellikle tibbi
amach kullanim s6z konusu oldugunda, bitkinin etken maddesinin su ekstraksiyonu ile elde edildigi, buna karsilik gida
amagch tiiketim durumunda bitkinin ya yemek olarak pisirildigi ya da ¢ig olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Bazi arastirmacilar tarafindan yabani bitkilerin tiketimi ile saglanan faydalar ve olasi zararlar rapor edilmistir
(Cansaran ve Kaya, 2010). Ornegin yiksek nitrat ve nitrit icerigi 6zellikle ¢ig olarak tiiketilen bitkiler agisindan 6nem
tasimaktadir. Tosun ve arkadaslari (2003), Samsun ve cevresinde dogal olarak yetisen ve yaygin olarak tiiketilen 20
farkli bitki tartnd nitrat icerikleri agisindan incelemis, bu bitkilerdeki nitrat iceriginin 32,10-8923,50 mg/kg (303,69-
107253,61 mg/kg kuru maddede) arasinda degisim gosterdigini tespit etmislerdir. Kuru maddede en fazla nitrat
Kazayag! ve daha sonra sirasiyla Semizotu, Pazi, Sirken, ve Su Teresinde bulunurken, en disiik degerlerin Kircan ve
Asa Otu’nda bulundugu bildirilmistir. Benzer bir calisma Certel ve arkadaglari (2006) tarafindan Antalya’da semt
pazarlarinda satisa sunulan 10 farkli yenebilir yabani bitki (Arapsa¢i (Foeniculum vulgare), Turpotu (Raphanus sp.),
Ebegumeci (Malva sylvestris), Isirgan (Urtica dioica), Gelincik (Papaver rhoeas), Kuzukulagi (Rumex acetosella),
Misliot (Pimpinella saxifraga ) Radika (Taraxacum serotinum), Sevket-i Bostan (Scolymus hispanicus ), Labada
(Rumex obtisifolius) tzerinde yapilmis ve bu bitkilerdeki nitrat igerigi 93,74-2512,12 mg/kg arasinda bulunmustur. Her
iki calismanin sonuclari incelendiginde, yabani bitkilerin nitrat icerigi acisindan 6nemli kaynaklar oldugu
gortlmektedir. Yiyeceklerle alinan nitrat iyonu disiik bir toksisiteye sahip olmasina karsin, sindirim sisteminde nitrite
doéniisebilme riski bulunmaktadir. Besinlerle alinan nitratin yaklasik % 4-8"inin vicutta nitrite donlstigli tahmin
edilmekle birlikte, nitritin 6zellikle bebeklerde ve kigik gocuklarda methaemoglobinemi'ye yol agtigi bildirilmistir
(Zhong vd., 2002, Anon, 2004b). insanlarda 8-15 gram diizeyinde nitrat aliminin, karin agrisi, bagirsak ve Uriner
sistemde kanama ve bayginlik gibi gesitli saglik sorunlarina yol agtigi; daha dusiik diizeyde ama surekli nitrat aliminin
ise dispepsia, mental depresyon ve bas agrisina neden oldugu bildirilmistir (Okafor ve Ogbonna, 2003). Bununla
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birlikte gidalarin islenmesi sirasinda, 6rnegin haslama veya dondurma gibi islemler sonunda nitrat ve nitrit miktarinin
azaldigi tespit edilmistir (Sistrunk, 1980, Abo Bakr vd., 1986).

Bu calismada, Mihaligcik yoresinde gida olarak kullanilan yabani bitki tirlerinin kullanim seklinin, literattr
bilgileri ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte bazi bitkilerin (Urtica dioica ve Thymus praecox
subsp. skorpilii var. skorpilii) hem gida, hem de tibbi amacli tlketildikleri belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonuglari, Mihaliggik yoresinde yasayan halkin kiltire alinmamis yabani bitkilere karsl
ilgisinin oldukca fazla oldugunu ortaya koymustur. Ancak elde edilen bulgularin genellikle orta yasin Ustlindeki
kisilerden alinmis olmasi, zamanla yabani bitki tuketimine olan ilginin azalacagl endisesini ortaya koymaktadir.
Calismada Mihaligcik bélgesinde yetisen ve yenebilen yabani bitkiler belirlenmis, bu bitkilerin gida amach tiketimleri,
geleneksel hazirlanma yontemleri de verilerek detaylandiriimis ve bu bitkilerin tiiketimi sonucu elde edilecek yararlar
lzerinde durulmustur. Yapilan bu calisma ile kusaktan kusaga aktarila gelen ve folklorik bilgilerle yasatilmakta olan
geleneksel bitki tiketim kiltarinin, zaman iginde giderek kaybolmasi belli 6lgiide engellenmis olacaktir.

Tesekkdr

Calismalar sirasinda yerel kullanimlara iligskin bilgilerin derlenmesine yardimci olan; A. Acar, A. Er, A. H.
Ozden, B. Bozok, C. Tastepe, E. Dogan, E. Tastepe, F. Altinay, G. Sivri, H. Arslan, I. Dénmez, K.Y1lmaz, L.Giiney, L.
Degirmenci, L. Tastepe, M. Balkan, N. Cavus, N. Guney, S. Cavus, S. Eren, S. Yaman, S. Dénmez, T. Akbiyik, Z.
Tastepe ve Z. Tiryaki’ye tesekkir ederiz.

Kaynaklar

Abo Bakr, T.M., El-lIraqui, S.M., Huissen, M.H. 1986. Nitrate and nitrite contents of some fresh and processed Egyptian
vegetables. Food Chemistry. 19. 265-275.

Anonim. 2002. Eskisehir Tarim Master Plani. Aralik, 2002.

Anonim. 2004a. Tirk Gida Kodeksi (TGK): Gidalarin Gretimi, tuketimi ve denetlenmesine dair kanun hikmiinde
kararnamenin degistirilerek kabuli hakkinda kanun, kanun no 5179, 05 Haziran 2004 tarih ve 25483 sayili Resmi
Gazete, Ankara.

Anonim. 2004b. WHO 2004. Nitrates and nitrites in drinking water. SDE/WSH/04.08/56.

Avrslan, N. 1992. Dogal ekonomik bitkilerin korunmasi. Tarim Ky Dergisi. 74. 17-19.

Baytop, T.1984. Tiirkiye’de bitkiler ile tedavi (gecmiste ve bugiin). istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari
No: 40, istanbul.

Cansaran, A, Kaya, O.F. 2010. Contributions of the ethnobotanical investigation carried out in Amasya district of
Turkey (Amasya-Center, Baglaristi, Bogakdy and Vermis villages; Yassical and Ziyaret towns). Biological
Diversity and Conservation (BioDiCon). Cilt 3/2. 97-116.

Certel, M., Sik, B., Cengiz, F., Karakas, B. 2006. Antalya yoresinde tiiketilen yenebilir bazi yabani bitkilerin nitrat ve
nitrit icerikleri. Tirkiye 9. Gida Kongresi, Bolu. 263.

Davis, P.H. 1965, 1988. Flora of Turkey and East Aegean Islands. VVol.1-10. Edinburgh University Pres, Edinburg.

Demir, H. 2006. Erzurum’da yetisen madimak, yemlik ve kizamik bitkilerinin bazi kimyasal bilesimi. Bahge. 1/2. 55-
60.

Demirbag, Z., Belduz, A.O., Sezen, K., Nakacioglu, R. 1997. Bazi bitki ekstraktlarinin antibakteriyel etkilerinin
arastiriimasi. Kilkem Dergisi. 20 /1. 49-58.

Digrak, M., ilgim, A., Alma, H., Sen, S. 1999. Antimikrobiyal activites of the extracts of various plants (Valex, mimosa
bark, gallnut powders, Salvia sp. and Phlomis). Turkish Journal of Biology. 23. 241-248.

Endo, Y., Usuki, R., Kareda, T. 1985. Antioxidant effects on chlorophyll and pheophytin on the autoxidation of oils in
the dark Il. Journal of the American Qil Chemists Society. 62/9. 1387-1390.

Eskisehir Tarim Master Plani, il Tarim Kirsal Kalkinma Master Planinin Hazirlanmasina Destek Projesi. 2002.

Foo, L. Y., Porter, L.J. 1981. The structure of tannins of some edible fruits. Journal of the Science of Food and
Agriculture. 32. 711-716.

Ho, C.T., Ferraro, T., Chen, Q., Rosen, R.T. 1994. Phytochemical in teas and rosemary and their cancer preventive
properties. Food Phytochemicals for Cancer Prevention. Il. Tea, Spices and Herbs. (Eds) Ho, C.-T., Osawa, T.,
Huang, M.-T., Rosen, R.T. ACS Symposium Series 547. American Chemical Society, Washington DC. 2-9.

Kaya, I., Incekara, N., Nemli, Y. 2004. Ege bolgesi’nde sebze olarak tiiketilen yabani kuskonmaz, sirken, yabani
hindiba, rezene, gelincik, coban degnegi ve ebegiimecinin bazi kimyasal analizleri. Ytzinct Yil Universitesi,
Ziraat Fakdltesi, Tarim Bilimleri Dergisi (J. Agric. Sci.). 14/1. 1-6.

Kirbag, S., Zengin, F. 2006. Elazig ydresindeki bazi tibbi bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri. Yuzinci Yil
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarim Bilimleri Dergisi (J. Agric. Sci.). 16/2. 77-80.

Kirbag, S., 1999. Hypericum perforatum L.’un degisik ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesi. Journal of Quafqgaz
Univ. 11/1. 102-108.

Kog, H. 2002. Bitkilerle saglikli yasam. Gaziosmanpasa Universitesi. Tokat. Umit Ofset Basimevi. Ankara.

Ersin YUCEL et al., The wild plants consumed as a food in Mihaliggik district (Eskisehir/Turkey) and consumption forms of these plants



Biological Diversity and Conservation — 3 / 3 (2010) 175

Larson, R. A. 1988. The antioxidants of higher plants. Pytochemistry. 27/4. 969- 978.

Nishina, A., Kubota, K., Kameoka, H., Osawa, T. 1991. Antioxidizing component, musizin, in Rumex Japonicus Houtt.
Journal of the American Oil Chemists Society. 68. 735-739.

Okafor, P.N., Ogbonna, U.1. 2003. Nitrate and nitrite contamination of water sources and fruit juices marketed in South-
Eastern Nigeria. Journal of Food Composition and Analysis. 16. 213-218.

Onde, S., Vurdu, H. 1988. Bitki gesitliligi ve unutulan gen kaynaklari. Tabiat ve insan. Ankara. 22/2. 27-31.

Ozer, Z., Tursun, N., Onen, H. 2004. Yabanc! otlarla saglikli yasam. Renk Yayin Tanitim Matbaacilik. Ankara.

Sarkar, S. 2007. Functional foods as self-care and complementary medicine. Nutrition and Food Science. 37/3. 160-167.

Seyidahmedov, A., Atamov, V. 2008 The beneficial plants of mountainous regions in Azerbaijan. Biological Diversity
and Conservation (BioDiCon). Cilt 1/1. 13-27.

Sistrunk, W.A. 1980. Kale greens quality, vitamin retention and nitrate content as affected by preparation, processing,
and storage. Journal of Food Science. 45. 679-681.

Simsek, 1., Aytekin, F., Yesilada, E., Yildinmh, S. 2002. Anadolu’da halk arasinda bitkilerin kullanihs amaglari
tizerinde etnobotanik bir calisma. 14. Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplantisi. (Eds.) Baser, K.H.C., Kirimer, N.
Eskisehir.

Sur, D., Gurkan, E, Koksal, P. 1998. Chrysanthemum coronarium L. ve Inula viscosa (L.) bitkilerinin

antibakteriyel ve antifungal etkileri. Proceeding of XIlI th International Symposium on Plant Orgininated Crude Drugs,
Ankara. 233-237.

Tosun, 1., Karadeniz, B., Yiksel, S. 2003. Samsun yoéresinde tiiketilen yenebilir bazi yabani bitkilerin nitrat icerikleri.
Cevkor. 12/47. 32-34.

Yapici, U., Hosgéren, H., Saya, O. 2009. Kurtalan (Siirt) ilgesinin etnobotanik 6zellikleri. Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakultesi Dergisi. 12. 191-196.

Yildirimh, S. 2004. Etnobotanik ve Tiirk Etnobotanigi. Kebikeg. 17. 175-193.

Ydcel, E. 2008. Tibbi Bitkiler 1. Cetemenler Dijital, Eskisehir.

Yicel, E., Tillkoglu, A. 2000. Gediz (Kiutahya) ¢evresinde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler. Ekoloji (Cevre Dergisi).
9/36. 12-14.

Yicel, E., Unay, N. 2008. Cifteler ilcesinde gida olarak tlketilen yabani bitkilerin tiiketim bigimleri ve besin 6gesi
degerleri. Cetemenler Dijital, Eskisehir.

Zhong, W., Hu, C., Wang, M. 2002. Nitrate and nitrite in vegetables from north China: content and intake. Food
Additives and Contaminants. 19/12. 1125-1129.

(Received for publication 28 April 2010; The date of publication 01 December 2010)

Ersin YUCEL et al., The wild plants consumed as a food in Mihaliggik district (Eskisehir/Turkey) and consumption forms of these plants



	Binder1
	19. 147-0410. Ersin, Mihallıcık, TR. 01.12.210 y


