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Abstract

This study was made to reveal the plants used as traditional folk medicine in Oltu (Erzurum). For this purpose,
the field works have been done in July and August of 2012, February and April on 2013. The information such as local
names, ailments treated or therapeutic effects, plant parts used, methods of administration, dosage have been recorded.
As a result of interviews with the people living in the area, it has been determined that plants were very well known and
used for almost everything by the older persons and most of these plants were recognized and known usage of that
plants, even if have not been used by new generation in region.

In the Oltu region, the 40 plant species appeared in 22 different families were defined. All collected folk
species prepared voucher specimen were deposited in the Herbarium of Anadolu University Faculty of Pharmacy
(ESSE).
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*

Oltu (Erzurum) yoresinde halk ilaci olarak kullanilan tibbi bitkiler

Ozet

Bu calisma Erzurum ili, Oltu ve yoresinde geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkileri ortaya ¢ikarmak
amactyla yapimistir. Bu amacgla 2012 yili temmuz ve agustos aylarinda, 2013 yili subat ve nisan aylarinda arazi
caligmalar1 yapilmistir. Bitkilerin yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim amaci, kullanilis sekli, dozu
kaydedilmistir. Halkla yapilan yiiz yiize goriismeler sonucunda yorede yasayan yash kisilerin dogadaki bitkileri ¢ok iyi
tanidig1, bu bitkilerden hemen her konuda faydalandigi, yeni nesillerin de kullanmasalar bile cogu bitkiyi tanidig1 ve
kullanimlar1 hakkinda bilgileri oldugu saptanmustir.

Yorede 22 familyaya ait, 40 bitki tiiriiniin tibbi amagla kullanildig: tespit edilmistir. Toplanan bitki 6rnekleri
herbaryum materyali haline getirilmistir ve Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’'na (ESSE)
kaldiridmastir.

Anahtar kelimeler: tibbi bitkiler, halk, ilag, Oltu, Erzurum
1. Giris

Dogadaki tiim hayvanlar, bitkiler ve insanlar bir dengenin iirliniidiir. Mitolojide bitkiler tanrilarin insana
verdigi en degerli armagan olarak ele almmustir. Tiim bitkiler insanin hizmetindedir ve insanin bitkilerle iliskisi var
oldugundan beri mevcuttur (Gezgin, 2006). ilk caglardan kalan arkeolojik bulgulara gére insan, besin elde etmek ve
saglik sorunlarini gidermek igin bitkilerden faydalanmistir. Deneme yanilma yoluyla elde edilen bu bilgiler ¢aglar
boyunca aktarilmig ve bazi degisikliklerle birlikte giiniimiize kadar ulagmistir (Kogyigit, 2005).

Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasi’'nda 1957 yilinda yapilan kazilarda bulunan Neandertal adami kalintilari
yaninda, mezarda bulunanlar bitki-insan iligkisine dair ilk veriler olarak goriiliir. 60 bin y1l 6ncesinden giiniimiize gelen
ve bir samana ait oldugu diisiiniilen mezarda, civanpercemi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi, peygamber ¢icegi,
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ebegiimeci ve efedra gibi bitki tiirlerinin var oldugu tespit edilmistir. Oliilerini gdmen toplumun, kisinin tekrar yasama
donecegini diisiinerek mezara koydugu bu bitkilerle, bitkileri ilk kez yenenler ve sifali olanlar diye ikiye ayirdigi
distiniilmiistiir. Clink{i mezara konan bitkiler 6zellikle tibbi bitkiler olarak giiniimiizde hala 6nemlerini korumaktadirlar
(Heinrich vd, 2004; Lewin, 2000).

Yiizyillarca siiren bu bag sonucunda giiniimiizde tiim diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin
yapildig1 etnobotanik bilim dali dogmustur (Kogyigit, 2005). Etnobotanik tanimi farkli ¢evrelerce kesin bir fikir
birliginde yapilmasa da genel olarak bu terim; ‘Bir yorede yasayan halkin yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden gesitli
gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitki iizerine etkisi’ olarak tanimlanabilir (Heinrich vd., 2004;
Yidirimli, 2004). Zengin bir kiiltlire]l mirasa sahip olan iilkemizde etnobotanik agidan oldukg¢a kapsamli bilgiler
bulunmaktadir. Fakat bitkilerin halk arasinda tedavi, gida ve diger amagh kullanimlarini konu alan bilimsel nitelikli
caligma sayisi oldukca azdir (Baytop, 1999). Modernlesme, kentlere go¢, saglik hizmetlerine daha kolay erigebilme
imkani gibi faktorlerin etkisiyle giinimiizde etnobotanik c¢alismalarin yapilmasi daha da zorlagsmaktadir. Cilinkii bu
bilgiler kayitli degildir ve geng nesillere aktarim olduk¢a azaldigindan git gide yok olmaktadir.

Ulkemizde bulunan bu bitkisel zenginligin nedeni; ii¢ fitocografik bdlgenin kesistigi bolgede yer almasi,
Giliney Avrupa ile Giineybat1 Asya floralar1 arasindaki koprii konumu, pek ¢ok cins ve seksiyonun kaynak ve farklilasim
merkezlerinin Anadolu olmas1 ve ekolojik ve cografik farklilagma ile ilgili olarak tiir endemizminin yiiksek olusudur
(Davis vd., 1998). Ulkemizde yaklasik 9000 farkli dogal bitki tiirii bulunmaktadir ve bunlarm %30’u endemiktir (flgim
vd., 1998). Bitkilerle ilgili ciddi anlamdaki bilimsel arastirmalar 1926 yilindan bu yana yapilmaktadir (Digrak vd.,
1999) ve Diinya Saglik Orgiitii'ne gore tedavi amagh kullanilan 20000 civarinda bitki bulunmaktadir (Kalaycioglu ve
Oner, 1994).

Dogu Anadolu Bolgesi zengin kiiltiirel mirasa dayanan, farkli etnik gruplarin dilleriyle harmanlanmis bitki
kullanim ¢esitliligini olan bir bolgedir (Polat vd., 2012). Bu zenginligin kayit altma alinmast bu g¢aligmanin
amaglarindan birisidir.

Bu tez kapsaminda, belirli bir yorenin florasinda yetisen bitkiler ve bu bolgede yasayan insanlarm bu bitkilerle
iliskisinin belirlenmesine yonelik caligilmistir. Tibbi bitkilerin tedavide kullanimi kiiltiirel ve geleneksel olarak
aktarildigindan giinimiizde halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler {izerine arastirmalar olduk¢a dnem kazanmaktadir.

1.1. Arastirma alan ve ézellikleri
Ulkenin her yerinde oldugu gibi dogusunda da kirsal kesimlerden kentlere gd¢ oldukga fazladir, ancak

geleneksel bilgilerle ilag kullanimi azalmis olmasma ragmen hala oldukc¢a yaygindir. Segilen pilot bolgelerde halk
arasinda tibbi amagla bitkilerin kullanimi1 halen devam etmektedir (Sekill).

Lokaliteler 8- Gokeedere

1- Alatarla (Hovak) 9- Giiryaprak (Pirekis)
2- Ballica (Kozahor) 10- Kemerkaya (Pakih)
3- Bagakli 11- Sarisaz (Zerdenis)
4- Bagbaglar (Meletor) 12- Sendurak

5- Demirtas (Hanege) 13- Subatuk

6- Derebas1 (Oriik) 14- Stiliinkaya

7- Esenyamag (incikotik) 15- Yarbas1 (Sananes)

1.2. Erzurum Oltu yoresinin genel ozellikleri
1.2.1.  Oltu’nun cografi konumu

Oltu ilgesi, Dogu Anadolu Bolgesinin kuzeydogusunda yer alir. Ancak yiizdlglimiiniin ¢ogunlugu Dogu
Karadeniz Bolgesi simirlari icerisindedir. Oltu Cay1 vadisinde kurulan ilge 1380 km? yiizolgiimiine sahiptir. Rakimi ise
1275 metredir. Ilgenin dogusunda Senkaya, kuzeydogusunda Olur, kuzeyinde Yusufeli ve Uzundere, batisinda Tortum
ve giineyinde Narman ilceleri bulunmaktadir. ilge konum olarak 41-59 dogu boylamlar1 ile 40-34 kuzey enlemleri
arasinda yer alir. Cografi bakimdan daglik ve ormanlik bir yapiya sahiptir. En yiiksek tepeleri Akdag 3030, Kirdag 2000
m. dir. IIgenin batisinda Uzundere ilgesi Yayla Mahallesinden baslayan ve doguya dogru algalarak genisleyen vadinin
alt kismindaki topraklar aliivyonlu verimli topraklardir. flgede vadi boyunca yiikselen 50-500 m. civarinda irili ufakli
tepeler bulunmaktadir.

Ilgeyi ikiye bolen Oltu Cayi, Uzundere Ilgesi Yayla Mahallesinden ¢ikan Sivri Dere ile batisindan gelen
Narman Cayi ilgenin 5 km batisinda birleserek Coruh nehrine akmaktadir (Anonim, 2014).
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Sekil 1. Oltu Ilgesi ve arastirma alanini olusturan kdyler

1.2.2.  Iklimi

Ilge rakimmnmn diisiikliigii nedeniyle Dogu Anadolu Bélgesi’nin sert kara iklimine Oltu Vadisi boyunca
rastlanmaz. Yiiksek kisimlar ile vadi boyu arasindaki iklim farki olduk¢a dnemlidir.

Ilgede yillik sicaklik ortalamasi 10.2 °C’dir. En yiiksek hava sicakligi Temmuz-Agustos aylarinda olup 1988
yilinda en fazla 31.4 °C olmustur. En diisiik hava sicaklig1 ortalamas1 Aralik, Ocak, Subat aylar1 itibariyle 9.3 °C’dir.
Ilgede yazlar sicak ve kurak, kislar ise az yagishdir. Yillik yagis ortalamasi (son 10 yil igin) 29.6 kg/m?’dir. Yagislar
genelde ilkbahar ve sonbahar aylarinda goriiliir. Ilce ormanlik alanlarinda; saricam, karaagag, pelit ve kavak gibi agac
tlirlerine rastlanir. Oltu vadisi boyunca s6giit, kavak ve meyve agac topluluklar1 bulunur. Gittikge azalan orman Ortiisii
sebebiyle ilge ve ¢evresinde erozyon olayr mevcuttur (Anonim, 2014).

1.2.3.  Niifus bilgileri
Ilge merkezinde 20.305, kdylerde 11.913 olmak iizere toplam 32.208 kisi yasamaktadir. Okuma-yazma orani
% 90 ‘dir (Anonim, 2014).

1.2.4.  Sosyal yapi

Ilge merkezinde 6230’u mesken, 1350 isyeri ve 182 kamu binas1 bulunmaktadir. Genellikle binalar karkas,
yigma, kargir ve yigma tas olarak insa edilmis olup, son yillarda diizenli ve planli konut yapimi devam etmektedir. Tlge
halkin %75 i ge¢imini tarim, hayvancilik ve madencilik kaynaklarindan saglamakta, diger kesim ise kiigiik sanayi ve
ticaretle istigal etmektedir (Anonim, 2014).

2. Materyal ve yontem

Erzurum Oltu yoresinde halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin arastirilmasi 2012 yili temmuz ve agustos
aylarinda, 2013 yili subat ve nisan aylarinda yapilmistir. Aragtirmalar Oltu y6resindeki koylerde ve ilge merkezinde
yasayan kisilerin tibbi amagla bitki kullaniminin yaygmligia gore belli pilot bolgeler secilerek yiirtitiilmiistiir.

Geligen teknolojiye ragmen oOzellikle koylerde yapilan goriigmelerde yeni nesillerin kullanmasalar bile
bitkilerin isimlerini ve hangi hastaliklar i¢in kullanildigini bilmeleri nedeniyle, basta yorede yasayan ve bizzat btikilerle
ila¢ hazirlayan kisilerle goriisiilmiis, yeni neslin de anket ¢aligmalarma katilimi saglanmistir. Yapilan anketlerle yorede
yasayan 44 kisiye daha onceden hazirlanan sorular, yiiz yiize goriisiilerek sorulmus ve bilgiler dogrudan temin
edilmistir.Yore halkiyla birlikte araziye ¢ikilarak toplanan bitkiler ve elde edilen fotograflar sayesinde anket verileri
degerlendirilmistir. Mevsime uygun olarak toplanan bitki drnekleri preslenerek herbaryum materyali haline getirilmis
ve Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (ESSE) kaldirilmustir. Bitkilerin teshisleri Flora of Turkey
kullanilarak yapilmigtir (Davis, 1965-1985; Davis vd., 1998).

3. Bulgular
Bu c¢aligma sonucunda 22 familyaya ait 40 bitki tiiriiniin halk arasinda farkli amagclarla kullanildig1 tespit
edilmistir. Calismada, Rosaceae familyasina ait 7 tiir, Asteraceae familyasina ait 5 tiir, Polygonaceae familyasimna ait 4

tiir, Lamiaceae familyasna ait 3 tiir, Malvaceae familyasa ait 2 tiir, Fabaceae familyasina ait 2 tiir, Primulaceae
familyasina ait 2 tiir ve Liliaceae, Berberidaceae, Euphorbiaceae, Apiaceae, Papaveraceae, Apiaceae, Eleagnaceae,
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Juglandaceae, Cupressaceae, Pinaceae, Plantaginaceae, Ranunculaceae, Crassulaceae, Urticaceae, Scrophulariaceae
familyalarina ait birer tiir yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Oltu ydresinde halk arasinda kullanilan bitkiler ve kullanim amaglar1

Familya Tiir IYerel isim [Kullanmilan kisim Kullamm amaci
Anthriscus sylvestris kekire, kekiire Govde, yaprak Romatizmaya ve diabete etkili
(L.) Hoffm.
Apiaceae _ ) bim  bitki,  kok, DJabete etk'l|li. )
Ferula orientalis L. casir, casur koleontil agaclardaki bocek veya parazit kovucu olarak,
P veterinerlikte koyunlarda goriilen Pulmonary distomiasis'e kars1
Achillea biebersteinii civanpercemi, ¢ay Vaprak, cigek Yara iyilesmesi ve mide agris1 i¢in
Afan. cigegi
AIEemISIa absinthium avsan foprak istii kisim [drar yolu enfeksiyonuna karsi, bogaltim kolaylastirict olarak
Cichorium intybus L. catlangug, aprak, kok Mide V_e'anorak51 tedavisinde, miishil etkili, kafa derisi yaralari
catlangig tedavisinde
Echinops  orientalis . -
Trautv. topuz dikeni toprak iistii kisim Egzamaya kars1
/Asteraceae Gundelia tournefortii enger, boga toprak stii  kisim, T
kengeri, has Yara iyilestirici
L. lateks
kenger
Helichrysum . .. ... [Urolityazis i¢in; cay olarak Oksiirik ve brongite karsi, abse
arenarium (L.) pltinotu glﬁek’ toprak iistd olgunlagmasi i¢in
1s1m
Moench
Taraxacum Hazimsizlik ve soguk alginligindan kaynaklanmayan diger akciger
bessarabicum art cicegi, ftoprak dsti kisim, | hastaliklar ve sigiller igin
(Hornem.) Hand.- | karahindiba lateks
Mazz.
TrBagi(grs)ogon aureus emlik, yemliik yaprak IAnthelmintik olarak sa¢ dokiilmesinde
Sarilik  ve alerjik kasmti i¢in; soyulmus kokler veterinerlikte
. . . kizambuk, . Vasicular stomatitis tedavisinde; sar1 kumas boyas: eldesinde;
Berberidaceae - Berberis vulgaris L. kizanbik fdkmeyve,yaprak sarihiga karst giiglendirici olarak; pismis yapraklar yiyecek
olarak kullanilir.
Brassicaceae  Bunias orientalis L.  psikangali yaprak, govde Hazimsizliga karg1

Sempervivum

Anti-enflamatuar olarak,

Crassulaceae armenum Boiss & gelin parmagi tim bitki yara iyilesmesi i¢in
Huet.

Cupressaceae Julinperus oxycedrus Cigar, cigar gagas1 neyve Romatizmaya karsi

Eleagnaceae Hlppopha'e gisgan,  cisgan, meyve Guiglendirici olarak ve soguk alginligindan korunmak igin
rhamnoides L. yabani igde

Euphorbiaceae

Euphorbia sp.

stitligen, siitlegen

yaprak, lateks

Kabizlik i¢in, sigiller ya da romatizmal agri i¢in, yaranin disina

iltihap bosaltmak i¢in
AsEt’E:galus humilis Kor geven, geven  kiim bitki Gida olarak
Fabaceae Astragalus El catlaklar ve yara iyilesmesi igin, (hayvanlar i¢in) Gangraena
microcephalus agli geven, geven itki, ¢icek, lateks emphysematosa karst, insanlar i¢in gida olarak,
Willd. diabete kars1

Fumariaceae

Fumaria officinalis L.

sahtere otu

yaprak

Alerji ve cilt kagintisina karg1

Juglandaceae

Juglans regia L.

ceviz

meyve, yaprak

Gida ve gii¢lendirici olarak, soguktan korunmak ve diabete kars1

Ajuga  chamaepitys
(L.) Schreber

mayasil otu

yaprak, cicek, toprak
ustii kisim

Basur tedavisinde

Micromeria fruticosa |das nanesi, t?s oprak iistii kistm Mide agris1 ya da soguk algmligia kars:
. (L.) Druce nanesi, das anig1
Lamiaceae kara anik, kara Mide agris1 ya da soguk algmligina kars:
Satureja hortensis L. annuk ? toprak tistii kisim grsty; S ginlig s
Thymus fallax (Fisch. kekik otu, keklik toprak {isti kisim, Oksiiriik ve astima karsi, parazitlere karsi, mide agris1 ya da soguk
& Mey.) otu, et otu yaprak, ¢icek algimligina karst
Liliaceae Allium cepa L. sogan yaprak, sogan Yiyecek olarak, abse olgunlagmasi, otite karsi, paronsiya i¢in.
Alcea  apterocarpa diigmeli cicek, gicek, toprak istii [Pulmoner agri ve oksiiriige karsi, ar1 sokmalar1 ya da egzama igin
(Fenzl.) Boiss. dolik kisim
Mal —— e - =
alvaceae Malva neglecta Ebegum?m, ' vaprak, toprak st Y?r?. ve QL'II'Uk igin, 1drar' yolu enfeksiyonu, kabizlik ve karin agrisi
ebemgiimeci, . icin, bogaz agrisi, dismenore karsi, abse olgunlagmasi igin,
Wallr. . . kisim, tohum, kok ° s e
ebekdmeci basur, ag1z yaralari ve sislik i¢in
Yara iyilesmesi, apse olgunlagmast, sirt agrisi igin, cilt yumusatici
olarak, iltihabt  kurutmak i¢in, kemikleri kaynastirmak,
. . . katran, katiran, . .. . L
Pinaceae Pinus sylvestris L. Kara sakiz katran enflamasyonu Onlemek icin, veteriner hekimlikte kirik veya

catlak boynuz tedavisi, deri alt1 iltihab1 i¢in ve
iltihabin1 6nlenmek igin

acik yara
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Abse olgunlagmasi, yaranin kagmmasma kargi, meme deri alti

Plantaginaceae  Plantago lanceolata L. pbaga yapragi, baga yaprak, kok iltihabina kars1, nasira karsi, kadinlardaki tireme kanali iltihab1
tedavisi, paronigya ve yara iyilesmesi i¢in
yaprak, kok Plantago lanceolata L. gibi kullanilir. Solunum giigliigiine kars1

Plantago major L.

baga, baga yapragi

Polygonaceae

Polygonum cognatum

yaprak, toprak

Diyabet ya da idrar iltihabi igin, diyabet ya da idrar iltihabi igin;

Meissn. madimak uistii kisim dismenore igin
Polygonum fasulye otu, ¢oban tohum Anemiye kars1
convolvulus L. degnegi
toprak istii [Antiemetik veya mide bozuklugu i¢in, ishale kars1, diabete kars1
Rheum ribes L. lsgll(n,. | st goban kisim, ¢igek
ersst sap1, kok
Rumex crispus L. evelik yaprak Bobrek taslarini diisiirmek igin, ishale karsi, sa¢ dokiilmelerine

karg1, bogaz agrisi ve ses kisiklii ve basur igin

Rumex scutatus L.

esgi, eksi, kuzu kulagi

aprak, govde

Apse olgunlagmasi i¢in, sindirimi kolaylagtirmak i¢in

i aceac PI:&rQ;JrITa]\s. algida bitye, tiitiye, mor tiitye igek Kagsint1 veya nefes almada zorluk igin, kolonya gibi
Primula veris L. titye, tiitiye, sar1 tiitye  [gigek Kasint1 veya nefes almada zorluk i¢in, kolonya gibi
Ranunculus caucasicus jmayis  ¢igegi, sart | . Kabizliga karsi, romatizmal yaralar ve inflamasyonu azaltmak
Ranunculaceae . : cicek -
Bieb. cicek, gogurug 1¢In
Rosa canina L. kusburnu,. gusburni, kélf, meyve, Sog.u_k alginligindan korunmak i¢in, hazimsizliga karsi, kolonya
gusbunni cigek gibi
kara kusburnu, gara jmeyve, kok Sindirim ve mide rahatsizliklari ya da siskinlik igin, hemoroid ve
Rosa pimpinellifolia L. | gusburni, koyun Okstiriik igin, idrar yolu enfeksiyonu veya hemoroid igin,
g0zii, goyun gozi Kumas boyamada
Rosaceae Cg:;‘tlallaesglé)s( Bi(;l;.entalls kirgit, alug, alig meyve, gigek Gida olarak, ¢arpint1 ve nefes darligina karsi
Cydonia oblonga Mill. ayva yaprak kolesterole karsi, abse olgunlagmast igin
Prunus spinosa L. salul, sarol meyve Diyabet kars1
Rubus idaeus L. jog, jov meyve Giliglendirici
Rubus caesius L. jog, jov meyve Giiglendirici, kumas boyamada
Cruciata taurica kip otu. tiivli surt foprak fistii Dogal maya eldesinde, kurutulmus ve toz haline getirilmis bitki
Rubiaceae (Pallas ex Willd.) [P Ot Tylu yogurt foprax — ustu
Ehrend. otu kisim

erbascum lasianthum

cicek, govde,

Kasint1 ve astima karsi, veteriner hekimlikte paraziter hastaliklar

Scrophulariaceae (Boiss. ex Bentham) sigir kuyrugu tohum icin, balik¢ilik igin balik yemi olarak
tohum, yaprak, [Diyabet ya da gastrik iilser i¢in, analjezik olarak, anti-inflamatuar
Urtica dioica L. isirgan toprak istii | ya da cilt lekelerine kargi, romatizma, hemoroid, siskinlik ya da
kisim sa¢ beyazlamasma karsi, sag bilylimesi, sa¢ onarimi igin
Urticaceae toprak  ustii Urtica dioica L. gibi kullanilir.
Urtica pilulifera L. kasim,
yaprak,
tohum
\Violaceae iola odorata L. menekse aprak, ¢icek  Oksiiriige kars1, abse olgunlagsmast igin

Bitkiler ¢ogunlukla ¢ay halinde, dogrudan ya da lapa halinde kullanilmaktadir. Cay genelde inflizyon
yontemiyle hazirlanmakta, lapa ise bitkinin ezilecek kivama gelecek kadar suda haslanmasiyla elde edilmektedir. Eger
lapa bitkinin ¢ok kuru ve sert kisimlarindan elde edilecekse toz hale getirildikten sonra bal veya yogurtla karistirilarak
hazirlanmaktadir. Ama yine ayni sekilde hazirlanan pomad kivamindaki karisim kullanilmaktadir. Yorede alerjik
durumlar i¢in hazirlanan banyolar bitki kisimlarinin suda iki saate yakin kaynatilmasiyla elde edilmis, nadiren bu islem
siitle yapilmistir ve genelde alerjik durumlar i¢in kullanilmistir. Seker hastaliginda yiikselen sekeri diisiirmek i¢in J.
regia ve R. ribes tiirlerinden hazirlanan cay tiiketilirken, F. orientalis, P. cognatum, U. dioica ve P. spinosa tiirleri besin
olarak kullanilir. A. microcephalus tiiriiniin ise lateksi suyla seyreltilerek dahilen tiiketilir. Iltihabin giderilmesi igin
A.cepa, C. oblonga, R. caucasicus tiirleri dogrudan olarak iltihapli yaraya haricen uygulanirken, M. neglecta, S.
armenum yaraya ya lapa haline getirilerek ya da toz haline gelinceye kadar doviildiikten sonra bir pomad kivamina
gelecek karigim hazirlanarak uygulanir. P. major ise direkt, lapa ya da toz halde kullanilmaktadir. G. tournefortii
tiiriinlin ise lateksi ayn1 amag igin haricen direkt uygulanir. Hemoroid tedavisinde R. pimpinellifolia bitkisinden
hazirlanan ¢ay dahilen tiiketilicken, A. chamaepitys, M. neglecta, R. crispus tiirlerinden elde edilen lapa haricen
uygulanir. Sindirimi kolaylastrmak ve kabizligi gidermek amaciyla A. biebersteinii, A. absinthium, Euphorbia,
M.neglecta, R. caucasicus, R. canina, R. pimpinellifolia, T. bessarabicum ve U. dioica tiirlerinden hazirlanan ¢ay
dahilen kullanilir. P. cognatum idrar yollar1 rahatsizliklar1 i¢in besin olarak tiiketilir, A. absinthium, M. neglecta, A.
chamaepitys ise ¢ay halde dahilen kullanilir. Y6rede kisin ¢ok uzun ve sert gegmesi nedeniyle ozellikle soguk
alginhigindan korunmak ve bagisikhigr artirmak amaciyla J. regia, R. canina ve H. rhamnoides, Rubus ve B. vulgaris
tiirleri mesrubat, yemis veya komposto halde sikga tiiketilir. Soguk alginliginin tedavisinde ve oksiirtik kesici olarak A.
apterocarpa, R. canina, R. pimpinellifolia, T. bessarabicum ve Verbascum tiirlerinden hazirlanan gay tiiketilir, M.
fruticosa, P. algida, P. veris, T. fallax tiirleri ise hem ¢ay halde tiiketilir hem de baharat olarak kullanilir. Banyosu
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hazirlanan bitkilerden J. oxycedrus romatizma tedavisinde, P. cognatum sancili ve uzun siiren adet sancilarmda, F.
orientalis alerjiye bagh kasmtilarin giderilmesinde, B. vulgaris ise sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilir. Ayrica
romatizmadan kaynaklanan iltihabin giderilmesi i¢in R. caucasicus iltihabin oldugu bélgeye haricen uygulanirken, U.
dioica bitkisinden hazirlanan ¢ay dahilen tiiketilir, A. sylvestris bitkisinin ise yaprak ve gévdesi ¢ig halde yenir. Yine
romatizma tedavisinde Euphorbia tiirlerinin lateksinden hazirlanan haplar suyla dahilen yutulur veya lateks haricen
iltihabin biriktigi bolgeye uygulanir. G. tournefortii bitkisinden hazirlanan sakiz gastrit ve iilseri 6nlemek i¢in ¢ignenir.
Olusan nasirin yumusatilmasi ve sokiilmesi amaciyla P. major yapraklar1 bolgeye haricen uygulanir. Bobrek tagmm
erimesi ve diistirlilmesi i¢in R. crispus ¢ig halde dahilen tiiketilir. Astim ve nefes darhigmma kars1 P. major direkt veya
cay halde dahilen, Verbascum tiirleri dahilen ve kalp carpintisina bagh nefes darhigmma kars1 C. orientalis ¢ay halde
tiiketilir. Ureme yollarindaki iltihabi bir rahatsizliktan dolay1 6zellikle kadinlardaki kisirhgm tedavisinde P. major
bitkisinden hazirlanan ¢ay dahilen kullanilir. Mide bulantisini ve kusmayi 6nledigi i¢in R. ribes dogrudan besin olarak
kullanmlir. Yiikselen kolestrolii diistirmesi amaciyla C. oblonga bitkisinden hazirlanan ¢ay tiiketilir. Ayrica giinlimiizde
yorede kullanimi kalmamis olsa da R. pimpinellifolia, Rubus ve B. vulgaris tiirlerinden elde edilen boya kumas
boyamada kullanilmistir. Yine giiniimiizde pek sik rastlanmasa da veterinerlikte M. fruticosa, P. sylvestris, B. vulgaris,
F. orientalis, T. aureus ve Verbascum tiirleri ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmustir.

Bitkilerin genelde yapraklar1 (16 tiir), toprak tstii kisim kisimlar1 (15 tiir), ¢igekleri (10 tiir), meyveleri (9 tiir)
ve kokleri (7 tiir) kullanilmaktadir. Ayrica tohum (ebegiimeci, 1sirgan ve sigir kuyrugu), lateks (geven, siitlegen, kenger
ve ar1 ¢igegi), yumru (sogan), recine (¢am) gibi kisimlar1 da kullanilmaktadir.

Erzurum Ilica yoresinde yapilan galismada 29 familyaya ait 70 bitki tiiriiniin tibbi olarak kullanildig: tespit
edilmistir. Bu caligmada tespit edilen tibbi bitkilerin kullanim alanlari; cilt problemleri (%14.5), sindirim sistemi
hastaliklar1 (%13.6), solunum yolu hastaliklar1 (%12.7), hemoroit (%10.8), idrar yolu hastaliklar1 (%8.5), i¢ hastaliklar:
(%7), genel agr1 ve sikayetleri rahatlatma (%6.6), romatizma (%5.2), kadinlarda jinekolojik hastaliklar ve diyabet
(%4.2) olarak rapor edilmistir. Bu ¢aligma incelendiginde bitkilerin yoresel adlar1 degisse de genelde kullanim sekil ve
amaglarinim birbiriyle benzerligi gozlenmistir. A. bierberstenii (kesik yaralarinin gabuk iyilestirilmesi), A. absinthium
(idrar yollar1 enfeksiyonlar1), T. aureus (kurt diisiiriicii), B.vulgaris (sariliga karsi hazirlanan banyo), Thymus fallax
(midevi), M. neglecta (inflamasyon tedavisinde, romatizmada), P. cognatum (jinekololik), P. major bronsit ve
romatizmal yaralarm tedavisinde), R. crispus (infeksiyona karsi), Ranunculus tiirleri (romatizmadan kaynaklanan
yaralarmn tedavisinde), R. canina (sindirimi kolaylastiric1), R. pimpinellifolia (hemoroid tedavisinde) ve U. dioica (iilser
ve mide agrilarina kars1) tiirlerinin ayn1 amaglarla kullanildigi tespit edilmistir. Farkli olarak H. rhamnoides (kabizliga
kars1), Euphorbia (lateksi uzun siiren kanamalara kars1), A. microcephalus (sakiz halde mide agrilarina karsi), R. ribes
(seker hastahina kars1) ve R. scutatus (seker ve hipertansiyon hastaliklarina kars1) kullanilmaktadir (Ozgen vd., 2012).

Yoredeki yakin bolgeler arasinda ortak kullanima sahip bitkiler arasinda A. bieberstenii (kesik yaralarnm
kapatilmasi), B. vulgaris (sarilik hastaligina karsi), J. oxycedrus (romatizmaya karsi), A. cepa (iltihap gidermek igin), M.
neglecta (adet sancisina karsi, iltihab1 gidermek igin), P. sylvestris (iltihapli yarada iltihabin ¢ikarilmasi i¢in), P. major
(yara tedavisinde iltihap giderici), R. canina (sindirimi kolaylastirmak i¢in) ve U. dioica (romatizmaya karsi, agriy1
gidermek amagli) bulunmaktadir. Benzer amaglarla kullanilan bitkilerde tiirleri farkli olanlar arasinda Artemisia
austriaca (idrar yollar1 enfeksiyonlarma karsi), Tragopogon buphtalmoides (midevi), Fumaria microcarpa (alerjik
durumlarda) ve Ranunculus neopolitanus (romatizmal yaralarin tedavisinde) yer almaktadir. Kullanim amaglar1 yoresel
olarak farklilik gosteren bitkiler arasinda J. oxycedrus (katrani, kemik kiriklarinda), Euphorbia tiirleri (¢igekleri,
egzama tedavisinde), F. officinalis (herbasi, dis agrilarinda), J. regia (yapraklari, hemoroid tedavisinde), A. cepa
(ertitilen ¢am katraniyla ve rendelenmis sabunla karigtirilan yumrusu, kemik kiriklarinin tedavisinde), P. sylvestris
(katrani, yumurtayla karistirilarak yilan sokmalarmin tedavisinde), P. major (yapraklari, banyo halde alerjik
dokintiilere karsi), C. oblonga (kabiz edici olarak), R. ideaeus (toprak tistii kisim kismi, suyla kaynatilip ¢inko kapta
bekletilerek hazirlanan kiirle kisirlik tedavisinde) bulunmaktadir (Sezik vd., 1997).

Kars ilini kapsayan etnobotanik ¢alisma da arastrmamizda da tespit edilen P. slyvestris’in dis agrisi, gastrit ve
balgam soktiiriicli, R. canina’nin soguk alginligi, astim ve bagirsak hastaliklarinda, U. dioica’nin kansere karsi, bronsit,
astim, tlser, diabet, romatizma, balgam soktiiriicli, tansiyon ve kemik erimesine karsi kullanildigi rapor edilmistir
(Ggnes ve Ozhatay, 2011).

Anketler ve yiiz yilize yapilan goriigmeler sonucunda hastaliklarin tedavisinde bitki kullaniminin giiniimiizde
eskiye nazaran oldukca azaldigi gézlenmistir. Bu yiizden daha ¢ok yasl insanlarla goriisiilmiis, 6zellikle eskiden
yorelerde bitkilerle tedavi konusunda bagvurulan kisilerden bilgi edinilmeye calisilmistir. Daha sonraki (genc)
kusaklardan insanlarla da gorisiildiigiinde kisilerin genelde bitkileri tanidigi, ne amagla kullanildigini bildikleri fakat
kullanim sekilleri konusunda yorede yasayan yash insanlar kadar emin olmadiklari saptanmistir. Ankete katilan
kisilerin yaslar1 genelde 50 veya daha fazladir. Kisilerden 32’si ilkokul mezunu, 6’s1 lise mezunu, 6’s1 liniversite
mezunudur. Toplam 44 kisi arasindan 13 kisi ev hanimi, 14 kisi ¢iftci, 8 kisi esnaf, 5 kisi 6gretmen, 2 kisi imam, 1 kisi
miihendis ve 1 kisi ag¢idir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kaynak kisiler, yas, egitim ve cinsiyetleri

Kaynak Kisi Yas | Egitim Cinsiyet Tbrahim Yigit 34 Universite Erkek
durumu Lamia Oztiirk 67 Tlkokul Kadin
Abdullah Alper 48 Lise Erkek Mine Yildirim 46 Ilkokul Kadin
Abdurrezzak Yasar 69 Ilkokul Erkek Miyase Adar 58 Tlkokul Kadin
Adem Korkmaz 54 Ilkokul Erkek Naci Yildirim 50 Lise Erkek
Adnan Akgiin 57 Tlkokul Erkek Nadim Yildirim 58 Tlkokul Erkek
Ahmet Yegin 41 Universite Erkek Nuri Akgiin 55 Tkokul Erkek
Ali Topuz 64 Tlkokul Erkek Nuri Aydin 43 Lise Erkek
Bayram Oztekin 62 Tlkokul Erkek Osman Ag 73 Ilkokul Erkek
Cemil Giiney 49 Tlkokul Erkek Osman Unal 68 flkokul Erkek
Cengiz Dursun 39 Universite Erkek Sabahattin Oztiirk 56 Ilkokul Erkek
Duriye Yildirim 47 Tkokul Kadin Salim Cakir 52 [kokul Erkek
Erol Demirci 50 Lise Erkek Sayg1 Yarar 37 Universite Erkek
Fatma Saglam 74 Tlkokul Kadin Selahattin Selvi 48 Lise Erkek
Fatma Yildirim 88 Tkokul Kadin Sinemnaz Demir 73 [lkokul Kadin
Feyyaz Demir 74 Tlkokul Erkek Siileyman Kaya 63 Tlkokul Erkek
Giilenaz Oztiirk 48 Ilkokul Kadin Turan Karahan 63 Tlkokul Erkek
Giilizar Altunok 81 Ilkokul Kadin Volkan Delice 35 Universite Erkek
Hamiyet Polat 64 Ilkokul Kadin Yusuf Keskin 49 Tlkokul Erkek
Hanifi Yavuz 42 Lise Erkek Zeki Karapinar 54 Tlkokul Erkek
Hatice Akbulut 57 [lkokul Kadin Zeynep Kilig 86 [lkokul Kadin
Hayat Ayan 67 Ilkokul Kadin Zihni Pakih 54 Tlkokul Erkek
Hilmi Adar 60 Tkokul Erkek
Hiiseyin Ayan 33 Universite Erkek

4. Sonugclar ve tartisma

Sonug olarak, egitim, meslek veya ticari amaglarla kdylerden kentlere go¢ arttigindan kirsal bolgelerde tarim
ve hayvancilikla gegimini saglayan insan sayisi eskiye oranla gittikge azalmaktadir. Ozellikle kdylerde yasayan geng
niifus sayisindaki azalma nedeniyle kiiltiirel bilgilerin eski nesilden yeni kusaklara aktarimi neredeyse yok denecek
kadar azalmis durumdadir. Giiniimiizde saglik kurumlarina basvurmanin kolaylig1 da bu durumu etkilemektedir. Biitiin
bu nedenlerden dolay1 kullanimi ve aktarimi azalan bu bilgilerin kaybolmamasi adina yapilan bu tiir ¢alismalar oldukca
onemlidir.
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